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Luisen. Das stille Tal
in den Dolomiten
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Die Sonnenstunden am azurblauen Himmel zeigen sich freund-
lich und reichlich, sie streicheln die Ortsidylle in Liisen aufgrund
der Siid-West-Ausrichtung bis spat in den Abend hinein. Ein-

gesaumt vom Hochplateau der Liisner Alm auf der einen und ), - - -
vom Bergmassiv deW auf der anderen Seite, ist das Dorf das ﬂ? = ,,.;’.“"i" F': — — e T —— ;__ S -
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Gruine Wiesenteppiche
auf der Lusner Alm

Die Lisner Alm, die langste Alm Sudtirols, ist ein abge-
schiedenes, wenig beriihrtes, sattgriines Wiesen- und
Bliitenmeer im Herzen Siidtirols in bunten Farben und
sanften Ubergingen der Landschaftsformen.

Die bizarren Gebirgsschl6sser der Dolomiten mit dem Naturpark
Puez Geisler, die Plosegruppe und das Gletscherparadies des
Alpenhauptkammes verzieren die Alm mit den wunderschonsten

Naturgemalden.Niemand geringerer als'der. weltb'ékann_te euro-. .
piische Schriftsteller Stefan Zweig sagte'einst m‘rfa'hré‘?‘g‘z
»So klar und rein entfaltet sich hier der Facher der Farben alle -8
Gegensitze flieRen harmonisch ineinander. Nirgends| |st elne-
briiske Bewegung in dieser Landschaft, nirgends eine zerrlssene,I ’
Linie. Wie mit runder, ruhiger Schrift hat die Natur hier mit bunten 1
Lettern das Wort Frieden in die Welt geschrleben Ich ziehe dahm, :
soweit die Fiile tragen.* - '

o e 1.
Die Lusner Alm - einwunderschénes abgeschledenes ]
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UNESCO Dolomiten-
Naturpark Puez-Geisler

Am Ende des Lusner Tales strecken sich
ajestéitis NK:.T ~’t el des UNESCO-Dolomiten
ler in den Himmel.

Vori hier aus werden traumhafte Dolomitenwandefungen' ul euerllche“'“"rr-
Bergtouren in Angriff genommen. So prasentiere 'E.ch au.f iner. FIache‘Vb

mehr als 10.000 Hektar senkrechte Winde und zerld!ﬁft n

Bergweiden und blumenreichen AIrﬁ‘WIesen Kn diesem Landsch

chelnenS’Ch'd|e"Gruridé'lgenschaftendé.—r.-Gestlﬂéclﬂ‘é’mﬂiezﬁrﬁm’érf‘%a




Alm- undidechmoorwanderungen, Ger
wanaeruagen una Giprelbesteigungenau
SperAlmitnaim Naturpark Puez Geisler:

Bliitenmeere mit Dotterblumen, Enzianen und Alpenrosen schmiicken im
Friithling die Wiesen und Weidehiigel mit bunten Farben, griine Wiesenteppi-
che ziehen sich im Sommer auf der Alm ewig dahin, der Herbst ist ein Farben-
facher von orange-goldenem Larchenwaldgefliister. Auf der schneesicheren
Liisner Alm, fernab vom Trubel der Skigebiete und Touristenzentren zieht der
Schneeschuhwanderer inmitten von verschneiten Bergweiden und Nadel-
waldern, vorbei an schneebedeckten Almhiitten und Futtertrégen sanfte
Spuren in das weille Gold ... und lauscht der Stille der Natur.

Stilles Schneeschuhwandern auf der
Lasner Alm - Kreuzwiesen Alm
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Genusswanderungen

Eine Ode
an das Wandern

Die Schénheit von Bergen und Almen und
insbesondere der Landschaftsformen in
Lisen sind ein Geschenk der Schopfung
von ganz besonderer Art, in dem wir Men-
schen viele wunderbare und auch tiefgriin-
dige Erfahrungen sammeln durfen: einen
Gipfel besteigen und Ausblicke genieRen,
eine Hutte erreichen und sich dort mit
einem kostlichen Gericht beschenken, auf
dem Weg dorthin Sinne, Weite und Frei-
heit spiren, Vogel und Murmeltiere lau-
schen, Arnika und Alpenrosen riechen,
neue Menschen kennenlernen, wissend,
seinem Korper und seinem Geist Gutes
zu tun: der Mensch bt sich in Ausdauer,
starkt Energie und Muskulatur, er steigt vom
Alltag aus und in den Korper ein, und das
inmitten des marchenhaften, unbertihrten
und abgeschiedenen Wanderparadieses der
Lusner Alm, des Naturparks Puez Geisler
und der Dolomiten.

Aufstieg und Abstieg, Ankommen, Entste-
hen, Werden und Vergehen und unermessli-
che Schonheit, all das sind Erfahrungen, die
der Mensch beim Wandern und im Leben
selbst macht. Es wird uns klar und bewusst,
in welcher Fulle das Leben bliht, wenn sich
Entschleunigung und Achtsamkeit vor der
GroRe der Natur einstellen und Pflicht und
beschrdnktes Leistungsdenken weichen.

Das Besondere in Llsen dabei ist die Viel-
falt der Landschaftsformen, die schnelle
Erreichbarkeit der Ausgangspunkte fur die
zahlreichen Wandermaoglichkeiten: ob Ge-
nusswanderungen, Almwanderungen oder

Gipfelbesteigungen, fiir jeden Menschen ist
zu allen vier Jahreszeiten etwas dabei. Die
Vorschlage auf den nachsten Seiten bieten
Ihnen eine abwechslungsreiche Auswahl,
das Richtige fur Sie zu finden.

Berg Heil!

Franz Hinteregger
Wanderfiihrer und Wegbereiter des sanften
Tourismus und Nachhaltigkeit in Liisen

,lch bin sehr dankbar, am Erhalt unseres
idyllisches Liisner Tales beizutragen.”

ﬂ Hohenmeter
m Strecke in km

@ Dauer
Einkehrméglichkeit 7%/

@ Busverbindung
g Kinderwagen tauglich

Il Nummerierung Wanderweg
P Startpunkt

m Fur unterwegs empfehlen wir lhnen die
L\ Lusen App, Outdoor Activ oder Sentres.

Bachwanderung
am Kreuzweg

ﬂ 15 Hm I:I 1und ohne Nr. P> Hotel
m km Rosental > Lasankenbach/Kreuz-
55 wegstationen > Sportzone >

@ 1,5 Std. Kirche St. Nikolaus > Ortskern

Hotel Rosental

Die vitale Atmosphdre am Bachufer

Das leise Platschern des Lasankenbachs ist Labsal
fur die Seele. Zu ihm gelangt man vom Hotel Ro-
sental im Ortskern, der StraRe entlang in stdlicher
Richtung zur ersten Kreuzwegstation. Die weiteren
Stationen des Kreuzwegs liegen am Lasankenbach.
Seinem Lauf folgend, geht es auf einem bequemen
FuBweg bis zur Sportzone und weiter zur Kirche St.
Nikolaus in Petschied. Die beschauliche Kirche, die
vermutlich aus einem heidnischen Quellheiligtum
entstand, beherbergt im Inneren eine Lourdes-
grotte. Durch den Wald an der gegentiberliegenden
Seite des Baches fuhrt uns der Weg zuriick ins Dorf.
Wer hier wandert, kann die beruhigende Atmospha-
re des flieRenden Baches spiren. Das Platschern
des Wassers entspannt Kérper und Geist und ldsst
die Gedanken frei werden.

Die Liisner Q

Dorf-/Kulturwanderung

ﬂ 220im LW 1-1ap Dorfplatz > Gfase-
m K bach > Naturbadeteich > Ober-
4.5 KM burger > Mairhof > Naturlehrpfad
o 1,5 Std. oder Schmiede > Strickermtihle >
Sage > Dorf

Hotel Rosental

Historisch-kulturelle Einblicke

Auf Schritt und Tritt erfahren wir viel tber die ein-
heimische Kultur und begegnen lokaler Geschichte.
Vom Dorfplatz gehen wir an der Kirche St. Georg, am
Spiel- und Tennisplatz vorbei und gelangen zum Na-
turbadeteich. Rechts ansteigend geht es, auf der von
den Lusnern genannten ,Wastlrunde®, leicht anstei-
gend zum Oberburgerhof, dem Fahrweg abwérts fol-
gend, vorbei am geschichtstrachtigen Mairhof. Beim
Fernheizwerk gehen wir die StralRe hinunter ins Ka-
serbachtal, gleich nach der Briicke rechts zweigt der
Naturlehrpfad ab. Er fuhrt uns bis zur Strickermuhle.
Am Kaserbach aufwérts geht es zur Venezianischen
Sage und dem ersten Wasserkraftwerk Liisens. Dann
geht es wieder zuriick zur neu renovierten Schmiede
und vorbei an den alten Gebduden der historischen
Handwerkerzone ins Dorf.

ABKURZUNG: beim Badeteich dem Gfasebach
leicht abwérts, am Waldspielplatz vorbei, zum
Mairhof.

7



Genusswanderungen

Die Liisner
Panoramawanderung

ﬂ 240 Hm B B p Hotel Rosental »

6 skm Kreuzweg > Balbeinbriicke >
Zalner Leiten > Gedrarzer-Hof

@ 1,5 Std. > Naturbadeteich > Gfasebach
> Dorf

e Hotel Rosental, Liisnerhof

Die abwechslungsreiche Landschaft
im Liisner Talbecken erleben

Vom Hotel Rosental fuihrt die Wanderung auf der
Kreuzwegstrecke am Lasankenbach entlang. Bei
der Kreuzung nach dem Bildstockl die asphaltierte
StralRe links ansteigend zur Balbein Briicke. Dort
dann rechts dem Bachverlauf folgend hinauf, vor-
bei am Rastplatz Balbein Platzl mit kleinem Teich
und Uberdachter Aussichtsliege, bis zur StraRe
nach Flitt. Nun geht es wieder bergabwaérts bis zur
Bacher Leite, wo man gleich nach der Briicke auf
den Feldweg rechts abbiegt, der hinauf zum Wald-
rand fiihrt und folgt dem Wegverlauf nach links. Mit
herrlichem Blick tiber die Liisner Bergwelt wandert
man auf einem idyllischen Waldweg weiter zum
Aussichtspunkt Zalner Leiten. Im leichten Auf und
Ab geht es vorbei am Gedrarzerhof bis zum Gfase-
bach, den man auf der ForststraBe abwarts bis zur
Berger Strale folgt. Diese kurz ansteigend bis zum
Plasellhof, dann geht es tber einen Feldweg wieder
bergab zum Oberburgerhof und zurtick zum Natur-
badeteich und Ortsmitte.

l':_.n;' il

Zur Krauterkanzel
Gargitt

ﬂ 430 Hm | [ [P P> Liisnerhof >

é‘ azkm Aussichtspunkt Zalner Leiten >
Gargitt > Liisnerhof

o 2 Std.

e Liisnerhof

Krauterduft

Es riecht griin und zugleich ein wenig bitter, nach
Wermut. Rund um den Gargitthof schieRt diese
Heilpflanze regelrecht ins Kraut. Einst war er der
Krauterhof der alten Ragginer. Ab 1780 kurierten
die berlihmten Bauerndrzte aus Lisen iber vier
Generationen lang Mensch und Vieh mit ihrer
Naturmedizin. Der letzte der Dynastie, Sebastian
Ragginer, verstarb 1899. Seine Apotheke ist im
Landesmuseum fiir Volkskunde in Dietenheim bei
Bruneck ausgestellt. Im Buch ,Die Ragginer - 200
Jahre Volksmedizin in Stdtirol“ finden Sie weitere
interessante Details.

Der Weg fuhrt an der Zalner Leiten vorbei steil
aufwarts zur Krduterkanzel mit dem alten Gargitter
Hof. Der Abstieg erfolgt tiber den Forstweg Rich-
tung Pardell zurtick zum Liisnerhof.

11
Garglttv Yy
Kriuterkanzeli %=
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Genusswanderungen

a Die Flittrunde

I:I 2-1b

P Bar Verena > Flitt >
Wurzerhof > Startplatz Rodel-
bahn > Waldpfad > Bar Verena

ﬂ 320 Hm
ﬂ 7 km
@ 2,5 Std.

Liisnerhof, Bar Verena

Genusswanderung
am steilen Waldhang

Diese etwas anspruchsvollere Strecke beginnt bei
der Briicke unweit der Bar Verena. Uber ein Teil-
stiick des Panoramaweges wandern wir links nach
der Briicke hoch bis zum Bergweiler Flitt (1337 m).
Dort ladt die idyllische Kapelle zum Verweilen ein.
In den Wiesen unterhalb des Weilers genieSt man
die herrliche Sicht auf Petschied und den Talschluss
mit dem Peitlerkofel. Fiir Kinderwagen und Fahrrad
empfiehlt sich die Abkiirzung ca. 100 m rechts vor
der Kapelle Richtung Tal.

Fiir Wanderer geht es in stid-6stlicher Richtung
taleinwidrts weiter bis zum Wurzerhof, dort be-
ginnt der steile Abstieg zum Start der Rodelbahn.
Auf einem Waldpfad wandern wir dann Richtung
Pekuler Hof und von dort aus geht es der Strale
entlang zuriick zum Ausgangspunkt Bar Verena.

20

Der Liisner Baumweg

Fur alle kleinen und groRen Natur-Entdeckerlnnen
wurde der Panoramaweg mit besonderen Natur-
Erlebnisplatzen erweitert: entstanden ist ein Baum-
pfad mit zwei Gesichtern. Der gleiche Weg beinhaltet
den “Weg der Stirkung* mit Ubungen, die von in-
nen stark machen und den “Weg der Phantasie* mit
Ubungen, welche unsere Vorstellungskraft befliigeln.
Die einzelnen Ubungen bestehen aus Fragen und An-
leitungen zum Bewegen oder Beobachten. Den Rest
macht die Natur - sie wird zu unserem Spiegel. Holen
Sie sich den Flyer und lassen Sie sich inspirieren!

o Der Hochmoorweg @

[l | 14-2-3-3A

m Tl > Parkplatz Tulperhof > Gschlorer-
hof > Roner Alm > Pianer Kapelle >

@ 3,5 Std. Rastner- oder Starkenfeldhiitte >
Tulper Gampis > Parkplatz

Gasthof Tulper, Roner Alm, Rastner-
oder Starkenfeldhiitte

ﬂ 360 Hm

Hochmoore - einzigartige Biotope
in der Bergwelt

Hochmoore sind die Heimat einer Vielzahl seltener
und geschutzter Pflanzen und Tierarten. Von Lisen
aus haben Sie die Méglichkeit mit dem Wanderbus
bis zum Gasthof Tulper zu gelangen (1627 m). Vom
Gasthaus geht es westwarts durch den Wald (Mar-
kierung 14) und kurz tber die Hofestralle bis zum
Wieserhof, tiber den Steig weiter zum Gschlorerhof.
Von dort, auf Waldwegen ansteigend, wandern Sie
nordwarts tUber Almboden zur Roner Alm, dann in
stlicher Richtung auf dem Confinweg zur Pianer
Kapelle (Markierung 2). An schon gelegenen Almen
vorbei mit weitem Ausblick fiihrt die AlmstraRe zur
Abzweigung, von der Sie links zur Rastnerhiitte (1931
m) abbiegen oder geradeaus weiter zur Starkenfeld-
hutte (1936 m) gehen. Nach einer Rast geht es auf
dem Almweg zuriick zur Abzweigung des Wander-
weges Nr. 3 (Holzhutte auf der rechten Seite), von
wo Sie nach Siiden abwirts am Hochmoor vorbei
und tber den Almweg Nr. 3A zurtick zum Ausgangs-
punkt beim Gasthof Tulper gelangen.

i,

P> Parkplatz Zumis

Roner Alm > Pianer Kapelle >
Rastner- oder Starkenfeldhiitte >
selber Riickweg

ﬂ 230 Hm
G‘ 10,5 km
@ 3 Std.

Oberhauserhiitte, Roner Alm, Rastner-
oder Starkenfeldhiitte

Sehend, staunend und spirend kénnen Sie den Weg
tiber die Liisner und Rodenecker Alm und die sie um-
gebende Landschaft auf sich wirken lassen. Sehen Sie
das atemberaubende Panorama uber die Dolomiten
und Alpenhauptkamm. Staunen Sie tber den Zauber
der Landschaft mit der alpinen Fauna und Flora. Spu-
ren Sie das Geheimnis der Schépfung, dem Geheimnis
Gottes, des Menschen und der Natur. Nach der Ab-
zweigung zur Oberhauser Hiitte links den Schépfungs-
weg entlang zur Roner Alm, weiter zur Pianer Kapelle.
Der Grundstein fur das sakrale Gebdude wurde 2002
vom damaligen Kardinal Josef Ratzinger, dem spate-
ren Papst Benedikt XVI, gesegnet. Die kleine Kapelle
wurde genau an jener Stelle der Lisner Alm errichtet,
an der bereits vor vielen Jahren eine alte Kapelle stand.
Weiter geht es Uiber die Hochalm, vorbei an einer Aus-
sichtsplattform mit herrlichem Panoramablick, bis zur
Rastner- oder Starkenfeldhuitte. Guten Wanderern
empfehlen wir die Fortsetzung der Wanderung zur
Kreuzwiesen Alm (Mark. 2A).

TIPP: Das Hochplateau ist auch vom Parkplatz Herol

oder Tulper (ca. 250 Hm) sowie im Winter vom Park-
platz Tulper Gampis (100 Hm) aus gut zu erreichen.

21



Genusswanderungen

Der Almweg -
Kreuzwiese g

ﬂ 235 Hm 0 > 2b-2ap Fiitt > Park-
platz Schweiger B6den > Mau-
rer-Dreiwiesen > Kreuzwiesen

) 55km
@ 4,5Std.  Alm> Schmalzhaus-Steig >
Schweiger Boden

Schutzhiitte Kreuzwiesen Alm

Die klassische Liisner-Alm-Wanderung
zur Kreuzwiese - Wandergenuss pur!

Ausgangspunkt dieser Wanderung ist der Parkplatz
Schweiger Boden (1730 m) oberhalb von Lisen Flitt.
Von dort wandern Sie teils auf Waldsteigen teils auf
der ForststraRe hinauf zum Almbereich, den Mau-
rer-Dreiwiesen. Dem Fahrweg links folgend geht es
weiter bis zur Kreuzwiesen Alm (1924 m), einer tra-
ditionell bewirtschafteten Alm mit eigener Kaserei
und traumhaftem Panoramablick auf Peitlerkofel,
Plosestock und Sarntaler Alpen. Zuriick geht es
tber den Schmalzhaussteig und Ratlmoos im Zir-
benhochwald zum Parkplatz am Ausgangspunkt.
Mit dem Kinderwagen empfiehlt sich der Riickweg
auf der AlmstraRe wie beim Aufstieg.

22

Verldngerung der Wanderung

Im Aufstieg halten Sie sich an der Wegverzweigung
bei den Maurer-Dreiwiesen rechts auf dem Wirt-
schaftsweg bis zur Genaideralm, dort links nach
Nordwesten auf der Zufahrt bis zur Koch Campill-
alm (2050 m). Weiter geht es tiber den Verbin-
dungssteig hinab zum Almweg und dort entlang zur
Kreuzwiesen Alm. Verlangerung mit Gipfelerlebnis
siehe Lusner Alm Gipfelwanderung Nr. 20

Almweg Griablsteig/
Kreuzwiese

“360Hm I:I3-11b-2a

é‘ 8.5 km P Herol > Gampis > Kreuzwiesen
5 Alm > Schmalzhaussteig >

o 3 Std.

Schweiger Boden oder direkt
liber Gargitt > Rungg/Liisen
Kreuzwiesen Alm, Starkenfeld

Eine Sagenwanderung
liber das Hochplateau

Unzdhlige Sagen tiber wundersame Gestalten, tber-
liefert seit vielen Generationen, ranken sich um die
Lusner Alm.Familiengerechtaufbereitetwerdenhier
einige von ihnen anhand von Schautafeln erzahlt.
Die Moglichkeit die Hinfahrt zum Ausgangspunkt
Herol und die Riickfahrt ab Schweiger Béden mit
dem Wanderbus anzutreten, macht diese Wande-
rung zum idealen Familienausflug. Vom Parkplatz
Herol fiihrt die Wanderung durch den Wald zum
Tulper Gampis mit Aussichtsplattform und Blick
tber die Lusner Berge. Am Hochmoor rechts tber
den Griablsteig durch Wiesen und Walder im leich-
ten Auf und Ab zur Kreuzwiesen Alm mit eigener
Kaserei. Der Abstieg geht tiber den romantischen
Schmalzhaussteig zum Parkplatz Schweiger Béden
oder tber Gargitt zurlick nach Lisen

VARIANTE ASTJOCH: Uber die Hochalmen

an der Starkenfeldhiitte vorbei zur Astalm und
steil hoch zum Astjoch mit Panoramaplattform
und Rundumblick zu den Zillertaler Alpen und
Dolomiten. Abstieg zur Kreuzwiesen Alm.
Panoramareiche Wanderungen im Natur-

und Blumenparadies mit grandioser Aussicht.
Siehe Gipfelwanderung Astjoch - Kreuzwiese
Nr.18
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Genusswanderungen

@ Der Zirbelkieferweg @

[ W | 9-8-4- 9P Parkplatz
Kalkofen > Gunggan > Unter-
piscoi-Alm > Halslhiitte >
Runggatscher Wiesen >
Kalkofen

ﬂ 310 Hm
m 9,5 km
@ 3 Std.

Halsl-Hiitte, Schatzerhiitte

Genusswandern
durch den duftenden wald

Der Zirbelkieferwald verfiihrt mit seinem feinen
Duft zum Genieen der einmaligen Landschaft.
Die Wanderung beginnt im hinteren Lusner Tal auf
1710 m beim ehemaligen Kalkofen. Dieser wurde
restauriert und erinnert an die Zeit des Kalkbren-
nens im Liisner Tal. Am breiten Flusslauf des urttim-
lich mit Dolomit-Gestein gefiillten Lasankenbachs
entlang erreicht der Wanderer tiber Gunggan bald
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die Unterpiscoialm. Von hier geht man weiter zur
Halslhutte, dort steigt man zum Almweg auf und
biegt rechts Richtung Gunggan ab. Auf dem Ruick-
weg Uber den Karrenweg locken bet6rend duften-
de Zirbelkiefern zum Verweilen und Staunen. Uber
die Runggatscher Wiesen geht es zuriick zum Aus-
gangspunkt am Kalkofen.

Naturpark- @ @

wanderung Peitlerkofel

ﬂ 150 Hm
ﬂ 5,5 km
@ 2 Std.

Wiirzjoch, Munt de Fornella, Utia de Géma

LN sa-sep Parkplatz Wiirz-
joch > Munt de Fornella > Utia
de G6ma > Munt de Fornella >
Wiirzjoch

In Beriihrung mit den Dolomiten

Das Wirzjoch (1987 m), den Ausgangspunkt dieser
Wanderung, erreicht man in der Saison auch leicht mit
dem Wanderbus. Von hier aus wandert man tber Berg-
wiesen (Markierung 8A) in stdlicher Richtung bis zur
Munt de Fornella und am FulRe des Peitlerkofel entlang
ostwirts zur Utia de G&ma. Hier wird man von der Magie
der steil aufragenden Dolomitenwande verzaubert. Der
Ruckweg erfolgt tiber dieselbe Strecke. Im Klettergarten,
der auf dem Weg zwischen Munt de Fornella und Utia de
Goma liegt, werden regelmaRig Kletterkurse flr Kinder
angeboten. Alternative: iibers Gémajoch zur Utia Vaciara.
Die Munt de Fornella ist ein beliebtes Ausflugsziel fiir
Familien mit Kleinkindern, bis hierher ist die Tour auch
mit Kinderwagen empfehlenswert.

Zur Utia Pecol @

und Maurerberghiitte
ﬂ 6ooHm LN 7A-7

m K P Stadl > Schwarzbachtal >
Tokm Utia Pecol > Maurerberghiitte >
@ 3,5 Std.

Abstieg Richtung Pe de Bérz »
tiber Schwarzbachtal zurtick
Maurerberghiitte, Wiirzjoch, Utia Pecol
Am pldtschernden
Schwarzbach entlang

Die Wanderung fuihrt am Zirmwald entlang ins
Schwarzbachtal weiter zur Utia Pecol und iiber
Almwiesen weiter zur Maurerberghiitte (2120 m)
mit herrlicher Aussicht zu den Dolomiten.

VARIANTE: von Pe de B6rz gelangen Sie auf
einem Forstweg in 30 min und 150 Hm zum
Wiirzjoch.

TIPP MIT KINDERWAGEN: Sie erreichen die Utia
Pecol auch vom Parkplatz Pe de B6rz aus auf
einem Forstweg in ca. 1 Std. und 100 Hm.
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Genusswanderungen
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P Netz Kreuzsiocklkapelle

@ Hofewanderung

[ H FNSR 4 Liisen > Bade-
teich > Oberburger > Raffreid >
Kreuzplonerhof > Kreuzstockl >
Niedersthof > zuriick tiber StraBe
zur Bushaltestelle beim Auto-
service Kaser oder selber Riickweg

ﬂ 570 Hm
m 12,5 km
@ 4,5 Std.

Bar Autoservice Kaser

Auf alten Wegen zum lieblichen Wein

Abwechslungsreiche ~ Wanderung  auf  alten
Hofewegen zum Niedersthof in  Lusen/Kreuz.
Vom Naturbadeteich aus wandern wir zum
Oberburgerhof zwischen Wiesen und Wald ab-
wechselnd an mehreren Héfen und eingeschnit-
tenen Bachtdlern vorbei. Nach kurzer Passage
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BeenBergy/Tupede >

-—-,.:‘,;.‘éfr-uberhof

Lgsnerhof//Sennwi

Blick von Flitt tiber Lusen bis ins Eisacktal

auf AsphaltstraRe, verlassen wir diese kurz nach
dem Kreuzplonhof. Rechts auf einem Feldweg an-
steigend erreichen wir die Kreuzstéckl-Kapelle
(984 m). Sie wurde im Jahr 1676 errichtet als Dank
fuir zwei nach 14 Tagen Suche wohlbehalten aufge-
fundener, vermisster Kindern. Anfangs auf einem
Steig, dann auf dem Zufahrtsweg absteigend, er-
reichen wir den Niedersthof. Der Riickweg nach Lu-
sen fuhrt Uber die Zufahrts- und HauptstraRe oder
geht Uber die AsphaltstraRe bis zur Tankstelle und
von dort mit dem Linienbus zurtick zum Ausgangs-
punkt.

=

Kulturwanderung nach
Brixen oder Neustift

ﬂwSon I:I 1A-1-4-6-1

ﬂ 18 km
) 65std.

Betriebe in Natz und Elvas,
Stiftskeller Neustift, Brixen

P Liisen > Huben > Kreuz >
Niederst > Natz > Elvas > Brixen

Apfelhochplateau Natz -
Domstadt Brixen

Bis zum Niedersthof (821 m) wie bei Hofe-
wanderung Nr. 13. Auf dem Forstweg hinab in die
Rienzschlucht, tber die Bogenbriicke (6oo m) und
wieder ansteigend nach Natz (900 m). Uber das
Apfelhochplateau Richtung Elvas - mit Blick auf
den Brixner Talkessel - zwischen Weingéarten tber
Kranebitt hinab und am linken Eisackufer entlang
tber Stufels nach Brixen. Oder: von Natz Uber Raas
zum Kloster Neustift. Am Eisack entlang geht es ge-
mitlich (ca. 1 Std., 4 km, alternativ auch mit dem
Bus) nach Brixen. Von dort aus mit dem Bus wieder
retour nach Lusen.

t

@ Panoramawanderung
am Ploseberg

ﬂzoon I:I 14-17a-17

ﬂ 6 km P> St. Andri > mit Plose-Seilbahn
@ 5 Std. nach Kreuztal > AlImweg oder

WoodyWalk > Rossalm > Kreuztal
> Talfahrt oder Abstieg

Rossalm, Bergrestaurant, Geisler

»WoodyWalk“ - der beliebte
Familienrundwanderweg
von Kreuztal zur Rossalm

Dieser gemutliche und familienfreundliche Weg
bietet den Kleinen verschiedene Spielméglich-
keiten am Wegesrand und den GroRen eine atem-
beraubende Aussicht auf die Peitlerkofel- und
Geislergruppe. Der Weg fiihrt bis zur Rossalm, die
fur ihre Gastlichkeit weithin bekannt ist.

Schéne Wanderung auch im Winter mit der Mog-
lichkeit den Rickweg tber die AlmstraRe mit der
Rodel zurtickzulegen und ab Kreuztal Gber die Rudi
Run Rodelbahn bis zur Talstation in St. Andrd zu
gelangen.

Siehe Winterwanderungen und Rodeln:
Plosewanderung Nr. 20

Rossalm mit Blick zur Geislergruppe
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Kultur erwandern und erleben...
KIRCHEN UND KAPELLEN

> Pfarrkirche zum HI. Georg, 1391 erstmals urkund-
lich erwihnt, nach dem Dorfbrand 1921 erneuert

> St. Kilian, erstmals 1243 erwéhnt, Aufbau des
HI. Grabes in der Karwoche, das 1598 erstmals
erwdhnt wurde.

> St. Nikolaus, in Petschied, 1400 erstmals im Ur-
bar (Besitzerverzeichnis) angefuihrt. Das Wasser
des alten Quellheiligtums soll gegen Augenleiden
helfen.
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Griablweg
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b
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:
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PlaselleZAlm gl <
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e |

Tulper. Gampis
T 1,80

g RlansolerAlms

138}
Lusen-Berg ¢

> Maria der guten Hoffnung auf Flitt,
1913 erbaut vom Huberbauer

> Maria Heimsuchung zu Villpeder, erbaut 1751.
Feierliche Prozession zum Fest der Maria
Heimsuchung (um den 2. Juli).

> Kapelle am Pianer Kreuz, 1751.Im Jahre 2001/2002
wurde die Kapelle neu errichtet. Der Grundstein
wurde vom damaligen Kardinal Dr. Joseph Ratzin-
ger, spater Papst Benedikt XVI, gesegnet.

> Maria vom guten Rat zu Niederst, Kreuz, 1811
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Kaserbachtal

Hubenwadélder

¢ Brixen - Bressanone

> Kapelle beim Soler in Petschied, 1960/61
> Kapelle zu Kompatsch, Flitt, Ende 19. Jh
> Kreuzstockl in Kreuz, 1676

> Kapelle zu Kreuzplon, Kreuz, 1762

TIPP:
Weitere Infos im Kirchenfiihrer Liisen oder
im Dorfbuch und Ragginerbuch.

ZEUGEN ALTER HANDWERKSKUNST

> Im Kaserbachtal ist die Zeit stehen geblieben:
Alte Handwerkerzone mit vielen alten
harmonischen Ensembles
- Stricker Mihle, 1645
- Venezianer Sage/Stricker Sage, 1847
- Alte Schmiede und weitere historische
Gebaude

> Kalkofen in Gunggan, 1536 erstmals erwéhnt,
1994 restauriert, erinnert an die Zeit des
Kalkbrennens im Lusner Tal.
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Schloss Rodenegg- @

Schluchtenwanderung

(H

P Liisen Kreuz > Kreuzploner
oder Sieberlechner > Kreuz-
stockl > Rodeneck

ﬂ 650 Hm
ﬂ 11 km
@ 4 Std.

ﬁ Gasthofe in Rodeneck und Natz

Auf den Spuren der Ritter

Schloss Rodenegg - Wanderung im Bereich
der Rienzschlucht. Bis Lisen Kreuz wie bei
der Hofewanderung Nr. 13. Nach dem Kreuz-
plonhof oder Sieberlechnerhof geht man
rechts ansteigend zur Kreuzstdckl-Kapelle
(984 m), von dort auf bequemen Waldwegen
nordwarts bis zum Weiler Spisses und auf
der StraRe tber Gifen nach Vill. Hier kann
das Schloss Rodenegg (Infos unter schloss.
rodenegg@gmail.com), eine mittelalterliche
Anlage mit Fresken der Weinsage, besichtigt
werden. Riickweg nach Lusen auf derselben
Strecke.

Verldngerung
Schluchtenwanderung

Unweit vom Schlosseingang Rodenegg rechts
abzweigend, fuhrt ein Karrenweg hinab in
die Rienzschlucht zur tberdachten Rundl-

briicke (635 m). Beim ehemaligen E-Werk
von Brixen wieder ansteigend, fiihrt der
Weg zum Rundlhof. Dort bei der Kapelle links
abzweigend, folgt man dem Steig, dann teils
einem Forstweg nach Viums (89o m). Kurz
westwdrts, dann auf Feldwegen stidwaérts,
fuhrt uns die Wanderung durch ein Biotop
nach Natz. Vom Dorfplatz nach Osten wan-
dernd, gelangen wir wieder zur Rienzschlucht
und zur Bogenbriicke. Wieder ansteigend,
erreichen wir den Niedersthof und tber den
Hofweg wiezum Ausgangspunkt. Zuséatzlich
500 Hm, 3:00 Std. und 8 km

TIPP: Mit dem Liisner Almbus zum Park-
platz Zumis, umsteigen in den Bus nach
Rodeneck, Riickwanderung nach Liisen.
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m Die Liisen - Berg
Wanderung

ﬂ 750 Hm
m 9 km
@ 3-4 Std.

Gasthof Tulper

Hofewanderung
auf dem Liisner Sonnenhang

Vom Hotel Rosental am Naturbadeteich vor-
bei, mit Markierung 14 bergauf. Die Asphalt-
strale wird zweimal tiberquert, bis der Plider-
hof (1460 m) erreicht ist. Uber die Hofzufahrt
bei einem kleinen Bachlauf ansteigend zum
Gasthof Tulper (1627 m) (Paragleiter-Start-
platz, schoner Blick tiber das Lisner- und
das Eisacktal). Nun auf der StraRe ostwirts,
leicht ansteigend bis nach Herol (1643 m),
dem hochsten Punkt der Wanderung. Der Ab-
stieg verlduft mit Markierung 3 zum Lochler
hinab. Weiter auf der StraRe, nach der Kehre
links auf dem Steig (Mark. 3) zum Gfasebach
und, auf dem Weg am Bach entlang abstei-
gend, nach Lusen.

[l | 14 - 3> Badeteich >
Plaseller > Pliderer > Tulper >
Heroler > Lochler >
Gfasebach > Liisen

VARIANTE: Norddstlich vom Gasthof
Tulper Richtung Tulper Gampis (1806 m),
dann rechts zum Griablsteig, der leicht an-
und absteigend nach Osten zur Plaseller
Alm fiihrt. Am Fahrweg weiter zur Kreuz-
wiese oder rechts, nach Siiden abwarts,
zur Bacheralm (1810 m). AnschlieRend liber
Steigspuren, dann auf Heuziehweg (Mark.
11), teilweise steil hinab zur verlassenen,
auf einem Huigel gelegenen Hofstelle
Gargitt (1531 m). Nun iiber einen Steig bis
zur ForststraBe, dann links nach Rungg und
am Lusnerhof vorbei zuriick ins Dorf.
(1080 Hm, 15 km, 6 Std.)
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Gipfelwanderung @
Astjoch - Kreuzwiese

ﬂG3on I:l3-2-67-11-2A
é‘ km P> Parkplatz Herol > Gampis
> Starkenfeldhiitte > Astalm
@ 4 Std. > Astjoch > Kreuzwiesen Alm
> Schmalzhausteig > Park-
platz Schweiger Boden oder
zuriick tiber Plaseller Alm >
Gampis > Parkplatz Herol

Schutzhiitte Kreuzwiesen Alm,
Starkenfeldhiitte

Rundtour liber das Hochplateau
der Liisner Alm

Am Waldweg entlang zum Tulper Gampis
(1806 m). Hier beginnt die Lusner Alm. Der
Almenweg (Mark. 3) fuhrt am Hochmoor
vorbei hinauf zum Almweg. Ostwdrts zur
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Starkenfeldhiitte, an Almwiesen vorbei zum
Gipfel des Astjochs (2194 m) mit schéner Rund-
umsicht zum Alpenhauptkamm und Dolomiten.
Abstieg zur Schutzhiitte Kreuzwiesen Alm mit
eigener Késerei. Weiter iiber Schmalzhaussteig
zum Parkplatz Schweiger Boden. Oder zurtick
nach Herol, leicht an- und absteigend tber den
Griablsteig zur Plaseller Alm, zurtick iber Gampis
zum Ausgangspunkt oder Abstieg bei der Kreuz-
wiesen Alm Uber Gargitt nach Lisen.

Oberhauserhiitte
1725
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Almwanderung
Gargitt - Kreuzwiese

ﬂ780Hm I:I 1-12

‘3 8,5 km P> Liisnerhof > Gargitt >
@ Bacher Alm > Kreuzwiesen Alm >
3,5 Std.

Gostalm > Liisnerhof
Schutzhiitte Kreuzwiesen Alm

Klassische Wanderung auf alten
Heuziehwegen zu den Liisner Almen

Vor Motorisierung und StraBenbau wurde die
Heuernte von den Almen im Winter oft unter
Lebensgefahr mit Schlitten zu Tal gebracht. Die
Wanderung fiihrt ab dem Lisnerhof links vom
Bach auf dem Fahrweg hinauf, am Waldrand links
auf der ForststraRe durch den Wald bis zur verlas-
senen Hofstelle Gargitt (1531 m) Uber den
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steilen Heuziehweg hinauf (Mark. 11) zur Bacher-
alm und auf weniger steilem, bequemeren Weg
zur Kreuzwiesen Alm (1924 m). Der Rickweg kann
kiirzer, jedoch entsprechend steil tber die Gost-
alm direkt nach Lusen erfolgen oder langer und
gemtlicher Uber den Schmalzhaussteig (Mark.
2A - 2) zum Parkplatz Schweiger Béden. Méglich-
keit der Ruickfahrt mit dem Wanderbus.
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Gipfelwanderung
Liisner Alm - Campill

ER. 02 P Parkplatz
Schweiger Béden > Genaider
Alm > Jakobstockl > Campill >
Kreuzwiesen Alm > Schmalz-
haussteig > Parkplatz
Schweiger Boden

ﬂ 460 Hm
m 8 km
@ 3,5 Std.

Schutzhiitte Kreuzwiesen Alm

Sagenwanderung iiber Almweiden

Rundum-Panoramablick - {ber die Dolomiten,
Sarntaler Alpen, Zillertaler Alpen, Rieserferner
und Hohe Tauern.

Vom Parkplatz Schweiger Boden aus geht es auf
Steig und Almweg mit Markierung 2 an Genaider-
und Schneider Fall-Alm vorbei, zur Astalm auf
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der Kammhohe und zum uralten Jakobstdckl
(2026 m), mit Blick in den Bruneckner Tal-
kessel. Von der Kapelle nordwestwdrts bis
kurz vor die Campillalm und rechts anstei-
gend zum Campill (2190 m). Uber Weidege-
lande hinab zum Almweg, diesem nach rechts
folgen und nach einem kurzen Anstieg links
auf den Wanderweg abbiegen, der zur Alm-
stralle Richtung Kreuzwiesen Alm fiihrt. Den
Markierungen 2A oder 2 folgend, erreicht
man wieder den Parkplatz Schweiger Béden.

Variante Astjoch

Uber den Héhenriicken weiter zur Einhduserer
Alm und links zum Astjoch (2194 m). Abstieg
nach Suden, auf markierter Spur zur Kreuz-
wiesen Alm. Riickweg tiber den Schmalzhaus-
steig zum Parkplatz Schweiger Boden.

Gipfelwanderung
Glittnersee

Almwanderung in Abgeschieden-
heit zum kleinen Gebirgssee -
Peitlerkofel-Spiegelbild

Vom Parkplatz Oberflitt aus geht es auf der
ForststraRe (Mark. 10) im Wald nach Osten,
nahe der Hernegg-Alm rechts, im Zirbenhoch-
wald in Kehren zur Kammhohe zu den Hutten
der Glittner Stélle. Nun am Weidezaun entlang
tber den Hohenrticken stidostwarts ansteigend
zum Glittner Joch (2189 m) (Aussichtspunkt mit
Bank). In gleicher Richtung leicht absteigend
zum Glittner See. Riickweg mit Markierung 10
zur Wieseralm, Mark. 10 am Jakobskopf entlang
zur Astalm und mit Mark. 2 zur Genaider Alm
dann auf dem Wirtschaftsweg zu den Parkplat-
zen Schweiger Boden und Oberflitt zuriick.

VARIANTE A

W\ 660 Hm
m 13 km
@ 4,5 Std.

Klo-:2p» Parkplatz
Oberflitt > Glittnerstalle >
Glittnerjoch > Glittner See
> Wieseralm > Jakobskopf
> Astalm > Genaider Alm >
Parkplatz Oberflitt

Abstecher zur Munt da Rina / Well-
schellener Alm, 230 Hm, 2 km, 40 min
vom Glittnersee aus, Mark. Nr. 26

VARIANTE B

Wanderbus zum Pe de B6rz und ab Schweiger Boden

ﬂ 460 Hm
m 14 km
@ 4,5 Std.

Maurerberghiitte — Abstecher zur
Munt da Rina (siehe Variante A)

P Pe de B6rz > Maurerberg-
hutte > Lusner Joch > Glittner
See > Wieseralm > Glittner
Stélle > Parkplatz Oberflitt
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Peitler - Geisler
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Alta Badia

@ Peitlerkofel-

Umrundung

ﬂ 550 Hm
‘B 13 km
O 5,5 Std.

Munt de Fornella, Utia Sot Putia,
Utia Vaciara, de Géma und Cir

=

B Wsa-4-35-83-8A

P Wiirzjoch > Peitlerscharte
> Peitlerwiesen > Vaciara »
Gomajoch > Wiirzjoch

Eine klassische Dolomitenwanderung
um die Felsenburg des Peitlerkofels

Besonders schon wahrend der Blutezeit der
Alpenflora in den bertihmten Peitlerwiesen. Vom
Parkplatz Wiirzjoch (1987 m) aus geht es auf der
AlmstraBe (Mark. 8A) in den Bergwiesen stid-
warts ansteigend zur Munt de Fornella. Nun
rechts stidwestwdrts auf einem Steig (Mark. 8A)
unter den Westwanden des Peitlerkofels im Kar
entlang zum Schartenbachgraben und in Serpen-
tinen hinauf zur Peitlerscharte (2357 m). Ostseitig
auf breitem Weg absteigend zu den Peitlerwiesen,
dort mit Mark. 35 nordostwarts zur Utia Vaciara
und leicht ansteigend zum G6majoch (2109 m).
Auf Steig (Mark. 8B) westwarts absteigend zur
Utia de Géma und zur Munt de Fornella, dort auf
dem Anstiegsweg zurtick zum Parkplatz.
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Blick vom kleinen

@ Peitlerkofel (2875 m)

™ oootm LW 8a-48

‘3 1 km
) 65std.

Utia de Borz, Utia Cir,
Schliiterhiitte

P> Wiirzjoch > Munt de Fornella
> Peitlerscharte > Peitlerkofel >
derselbe Riickweg

Der Peitlerkofel -
einer der lohnendsten
Aussichtsgipfel in den Dolomiten

Fur den gesicherten Gipfelanstieg sind Tritt-
sicherheit und Schwindelfreiheit Voraussetzung.
(Klettersteigausriistung fur Kinder empfehlens-
wert.) Aufstieg zur Peitlerscharte wie bei Peitler
Kofel-Umrundung Nr. 22. Ab Peitlerscharte links,
auf dem Steig nordostwarts zur stidseitigen Rin-
ne, dort in Serpentinen zum Felsbereich und zum
breiten Sattel beim Gipfelaufbau (2765 m). Der
mit Drahtseilen gesicherte kurze Gipfelanstieg ist
nicht so schwierig wie der Anblick vermuten ldsst.
Ein Steig fuhrt am flachen Hang zum Gipfel des
Peitlerkofels (2875 m). Fuir weniger Getlibte bietet
sich der leichte Gipfel des Kleinen Peitlers (2813 m)
an - mit eindrucksvoller Rundsicht. Abstieg und
Rickweg erfolgen tber die Aufstiegsroute.

Gebirgswanderungen

Furchetta
Langkofel a 2
A assiRigais

Schliterhitte

._‘\1 -
- [
g‘s‘_e ri

Peitler Scharte

@ Herrnsteig-Villnodss

I:I 32A-32-32B

P> Russiskreuz > Unterer Herrn-
steig > Oberer Herrnsteig > Kofel-
alm > Furtschelle > Russiskreuz

ﬂ 770 Hm
‘B 10 km
@ 4,5 Std.

Keine Einkehrmdoglichkeit. Anfahrt tiber
Hinterliisen/Gunggan/Halsl/Russiskreuz
(100 m nach der Abzweigung nach Brixen)

Die Herrnsteige im Villndsser Talschluss

Ausdauer erfordernde Gebirgswanderung im
Banne der Geislerspitzen im Villnésser Gams-
revier. Start am Parkplatz Russiskreuz (1729 m).
Verlauf wie bei Aferer Geisler - Tullen Nr. 25 bis
zur Abzweigung am Grashang rechts (Steig Mark.
32A, Unterer Herrnsteig) zur idyllisch gelegenen
Kofelwiese (1952 m). Nun ostwarts leicht an- und
absteigend am Waldhang oberhalb Zanser Alm in
Richtung Kaserilltal querend bis zum Steig (Mark.
32B) (2060 m). Hier links ansteigend auf dem
Oberen Herrnsteig in teils felsigem Geldnde wie-
der nach Westen querend zur Kofelalm. Dort auf
dem Steig (Mark. GM) zum Furtschellesattel und
nordwestseitig auf dem Anstiegsweg zuriick zum
Russiskreuz.
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Schlern
Seceda A&
VA

Gschnagenhartdalm

Zans

= Gunther-Messner-

v

llalm ¢ Klettersteig

@ Aferer Geisler - Tullen

I:I GM - 25

P Russiskreuz > Kofelalm >
Tullen > selber Riickweg

ﬂ 920 Hm
m 10 km
@ 4,5 Std.

Keine Einkehrmdglichkeit. Anfahrt tiber
Hinterliisen/Gunggan/Halsl/Russiskreuz
(100 m nach der Abzweigung nach Brixen)

Geologisch interessante Bergtour -
eindrucksvoller Rundblick vom wenig
begangenen Gipfel

Der mit GM/25 markierte Steig fiihrt im Wald
slidwérts ansteigend zu einem Felsabsatz (Draht-
seil), dort rechts an der Waldgrenze am Grashang
zum Furtschellesattel und zur Stidseite des Aferer
Kamms (eindrucksvoller Anblick der Geisler-
gruppe). Mit Mark. GM Uber die Weidehdnge der
Kofelalm nordostwarts ansteigend zum Tullenkar,
dort links nordwdrts in Serpentinen zur Scharte
und tiber den Ostkamm (Trittsicherheit erforder-
lich) zum Gipfel des Tullen (2653 m). Riickweg auf
derselben Strecke.

@ Giinther-Messner-
Klettersteig

ﬂ 1200 Hm I:I GM

m 15,5 km
) 6,55td.

Keine Einkehrmdglichkeit. Anfahrt tiber
Hinterliisen/Gunggan/Halsl/Russiskreuz
(100 m nach der Abzweigung nach Brixen)

P Russiskreuz > Tullenkar >
Welscher Ring > Peitlerscharte
> Rodelwiesen > Russiskreuz

Die Route ist dem am Nanga Parbat
verungliickten VillnOsser Bergsteiger
Gilinther Messner gewidmet

Lange Bergtour mit gesicherten Passagen, erfordert
Kondition, Bergerfahrung und Trittsicherheit, nur
bei sicherem Schonwetter zu begehen. Start vom
Russiskreuz (1729 m). Bis zum Tullenkar wie bei
Aferer Geisler - Tullen Nr. 25. Bei der Abzeigung zum
Tullen rechts weiter, nach gesicherter Rinne zur
Kammhahe, zur felsigen Nordseite tiber gesicherte
Platten zu einer Scharte, dann rechts zum Welschen
Ring-Gipfel (2646 m). Nun im Kammbereich und am
Stidabhang entlang nach Osten, nach langerer Stre-
cke wieder zur Kammlinie (kurze Leiter) und nord-
seitig zum begrasten Ostabhang. Nordostwarts
absteigend zum Peitlerscharten-Steig, dort bis zur

Russiskreuz

Ginther-Messner-Steig

* F
T

Scharte (2357 m) und diese dann absteigen (2357
m). Im Schartengraben an der Waldgrenze links ab-
zweigend, lange Querung nach Westen, nach den
Kofelwiesen im Wald zur Halsl-StraBe und zum
Russiskreuz zurtick.

TIPP: Wanderung durch den 9400 ha groRen Na-
turpark Puez-Geisler, von Zans/Villn6R zum Wiirz-
joch. Linienbus nach Villndss zur Zanser Alm: tiber
Wiirzjoch-Gunggan oder Brixen-Villnoss. Riickwan-
derung iiber Kaserill oder Kreuzjoch, Schliiterhiitte,
Peitlerscharte, Wiirzjoch. Alternativ Abkiirzung der
Tour: vom Parkplatz Russiskreuz mit dem Bus zum
Wiirzjoch, oder man parkt am Wiirzjoch und fahrt
mit dem Bus bis nach Russiskreuz, und startet dort.
So wird die Wanderung um ca. 1,5 Std. abgekiirzt.
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Rossalm
2{160'm

Kreuztal

2050]m
Schatzerhiitte

Halslhitte Enzianhitte

= S
en

@ Rossalm Pfannspitz

I:I 4-6-7-17A-4

» Halsl > Gampenwiesen >
Schnatzgraben > Pfannspitz >
Rossalm > Schnatzgraben >
Gampenwiesen > Halsl

ﬂ 770 Hm
m 14 km
O 4,5 Std.

Rossalm, Halshiitte, EdelweiRhiitte,
Schatzerhiitte

Lohnender Aussichtsgipfel
mit Blick zu den Dolomiten
und zur Liisner Alm

Ab Halsl (1868 m) auf Steig (Mark. 4) in nordwest-
licher Richtung, im Zirbenwald zu den Gampen-
wiesen. Rechts ansteigend, Uber Steig am steilen
Hang des Gablers zum Schnatzgraben, weiter bis
zur Liftanlage, dort entlang hinauf zur Bergstation
der Pfannspitz Bahn und nordostwérts tber den
Kamm (Mark. 7) zum GroRen Pfannspitz (2545 m).
Abstieg in stdwestlicher Richtung, im Bereich der
Liftanlage zum Steig (Mark. 6) und zur Rossalm
(2160 m). Mit Mark. 17A zurlick zum Schnatzgraben
und auf dem Anstiegsweg (Steig Mark. 4) zuriick
zum Ausgangspunkt.

TIPP: Weiterwanderung ab Pfannspitz zum
GroRen Gabler.
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Zillertaler Alpen

2450k

Kalkofen

” I
- 4J
Gunggan '1”’:/
—1750m

.

Plosegipfel und
Brixner Hohenweg

ﬂ54on I:I7—6—3o

Q nkm P> Kreuztal > Plose/Telegraph >
Leonharder Kreuz > Ochsenalm >

@ 4 Std.

Brixner Hohenweg > Kreuztal
Bergstation, Plosehiitte, Ochsenalm
Interessante

Kammiiberschreitung
mit wechselvollen Ausblicken

Mit der Kabinenbahn Plose geht es ab St. Andra zur
Bergstation Kreuztal. Von hier aus tber den Steig
(Mark. 7) nordostwarts — mit eindrucksvollem Dolo-
mitenpanorama - zur Plosehitte (2446 m). Weiter
mit Mark. 6 im Bereich der Kammlinie nach Norden
zur groRen Gipfelflache des Telegraph (2486 m) mit
eindrucksvollem Panoramarundblick. Nun weiter
auf dem Steig tiber den Nordkamm zum Leonharder
Kreuz und zur Plosescharte (2219 m). Hier westseitig
absteigend zur bewirtschafteten Ochsenalm Riick-
weg Uiber den Brixner Hohenweg (Mark. 30) stidwérts
zur Bergstation der Plose-Seilbahn.

. Astjoch .

A

Pecdl Hitte

Kurtatscher
21120im

Wiirzjochhiitte
2000 m
@

Sot'Pitia
Hutte

Maurerberghiitte

Geweihte Wasser
Pe de Pérz

ABSTIEG NACH LUSEN: Hinter der Ochsenalm
zuerst auf dem Fahrweg dann auf einem Steig
nordostwarts zum Weg Nr. 3A iiber Nivenol

zum Kaserbachtal nach Liisen absteigen. Zusatz-
licher Hohenunterschied 1.150 m, 3 Std..

TIPP: fiir Konditionsstarke empfehlen wir den
Aufstieg von Luisen zur Plose tiber das romanti-
sche Kaserbachtal, Héhenunterschied 1.500 m.

Maurerberg, mit Blick tiber die Lisner Alm

Brune ckamme

T

“AUntermoi

Goémahitte

Gipfelwanderung
Maurerberg

ﬂ 480 Hm
ﬂ 10,5 km
O 3,5 Std.

Utia Pecol, Maurerberghiitte

B BwiGa-28-2

P Parkplatz Pe de Bérz >

Maurerberghiitte > Maurerberg >
Utia Pecol > Pe de Borz

Leichte Gipfelwanderung
mit Blick zu den Zillertaler Alpen

Kanzel zwischen den Lusner Almen und den Dolo-
miten. Von Lusen Ubers Wirzjoch zum Parkplatz
Pe de Borz (1862 m). Nun auf dem Forstweg bis zur
Maurerberghtitte (2120 m). Weiter am Grashang nach
Westen, dann nordwarts am flachen Kamm entlang
zum Maurerberg (2332 m). Abstieg stidwestwdrts zur
Utia Pecol und zuriick zum Parkplatz Pe de Borz.

TIPP: mit dem Bus zum Pe de Bérz. Uber die
Maurerberghiitte, Liisner Joch, Glittner See zum
Parkplatz Oberflitt und zuriick nach Liisen.

Fir Konditionsstarke empfehlen wir die Wande-
rung vom Parkplatz Stadl aus (+ 320 Hm).
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Wandervorschldge

Wandervorschldage auf3erhalb vom Lusner Tal

Naturerlebnisweg
Kaserillalm-Villnoss

Vom Parkplatz Zans mit dem Dolomites UNESCO Info
Point ins Kaserilltal zur Kaserillalm (1920 m) (Geheim-
tipp: eigene Kaserei, Almprodukte). Riickweg auf dem

Anstiegsweg. Empfehlung: Besuch des Naturpark-
hauses in St. Magdalena.

ﬂ 270 Hm
V) 4.5km
@ 2 Std.
Kaserillalm

Miihlenwanderung in
Campill-Gadertal

Die Anfahrt erfolgt von Lusen aus tiber Gunggan-
Wiirzjoch nach Campill-Misci. Beginn der Mihlen-
wanderung ,Val di Mulins“. Empfehlung: Besuch des

Museums Ladin in St. Martin in Thurn (groRes Bauern-
museum mit ladinischer Kultur).

ﬂ 200 Hm

m 4 km

@ 1,5 Std.
Gastbetriebe

in Misci u.
Campill

Wandern und Bus @

Karlspromenade

Linenbus bis Majestik, stidwérts zur Karlspromenade
zur Millander Kirche, tiber den Eisackdamm zurtick
nach Brixen.

ﬂ’T‘1son\1/217Hm mskm @1,5$td.

Brixen - Neustift
(¢ km nordlich von Brixen)

Mit dem Linienbus bis zur Pizzeria Majestic kurz vor
Brixen. Von dort aus Uber die Andreas-Hofer-Briicke
nach Kranebitt und entweder tber Elvas oder am Ei-
sackufer entlang vorbei an Obstwiesen bis zum Klos-
ter Neustift. Besichtigung des Augustiner Chorherren-
stifts mit Weinkeller, Tel. 0472/836 189.

ﬂ 100 Hm m 6,6 km @ 2 Std.
Stiftskeller

Wanderung ins Villnosstal

Variante A: Bus bis Wirzjoch, tber die Peitler-
scharte, Schliiterhitte, Kaserillalm (eigene Késerei)
Zans. Ruckfahrt mit Bus nach Gunggan (unterhalb
Wiirzjoch).

ﬂ N 450 Hm V¥ 732 Hm ﬁ 9,5km 0 3,5 Std.

Variante B: Von Kaserillalm zurtick tiber die Herrn-
steige zur Bushaltestelle Russiskreuz.

ﬂ N 957 Hm\1.200 HmM m 16 km @ 5,5 Std.

Keschtnweg - Kloster Sdben

Anfahrt mit dem Bus von Liisen bzw. Brixen nach Feld-
thurns. Vom Dorfzentrum aus startet man Richtung
Stden Uber den ,Keschtnweg* bis zum Kloster Saben
oberhalb von Klausen, dem herrlich gelegenen Fes-
tungsbau aus dem 6. Jh. (der Heilige Ingenuin war erster
Bischof, heute Benediktinerinnenkloster). Nach dem Ab-
stieg in die romantische Altstadt von Klausen geht es mit
dem Linienbus retour nach Brixen bzw. Liisen. Schéne
Tour im Friihjahr oder zur Térggelezeit im Herbst.

ﬂzson
mka

@ 2,5 Std.

Huberhof,
oberhalb der
Festung

S Liisen-Highlights auf einem Blick

1 i VS
Frahling: Wanderung
zur Kréduterkanzel Gargitt

E-Bike-Tour
in den Lusner Bergen

Herbst: Sagenwanderung tber
den Griablsteig (Almweg) oder
Campill zur Kreuzwiese
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- =
I P
i B B o
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Familienausflug
zum Naturbadeteich

Skifahren lernen
am Babylift

Sommer: Naturpark-Wande-
rung Peitlerkofelrunde oder
Gipfelbesteigung des Peitlers

Picknick am Glittnersee
mit Blick auf den Naturpark
Puez Geisler

3 = » e
: L, i
0 TR
— 'S eTE

Besichtigung der alten
Handwerkerzone im
Kaserbachtal

Schneeschuhwanderung
zum Campill

= % -
ara A,
Langlaufen durch die

Larchenwalder der Liisner Alm
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Wanderkarte Liisner Tal
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E-Bike/Mountainbiken

Lusen ist der ideale Ausgangspunkt fiir Ihre E-Bike-
oder MTB-Tour. Die einzigartige Landschaftsarchi-
tektur mit Alm, Mittelgebirge und den Dolomiten
schiitzen Lusen vor Wind- und Wetterkapriolen.
Dank der Std-West-Ausrichtung des Tales scheint
die Sonne im Sommer bis in die spaten Abendstun-
den und das an bis zu 300 Tagen im Jahr.

Wenig befahrene BergstraRen und zahlreiche Forst-
wege halten eine Vielfalt an Touren fur Sie bereit.
Ausgewdhlte Rundtouren und Familienstrecken
bieten Abwechslung und Genuss aber auch Heraus-
forderung fir jedes Fitnessniveau. Auf der Liisner
Alm kénnen Sie auf flach verlaufenden Wegen die
Gegend erkunden und bei relativ leichten Touren
die wundervolle Landschaft geniefen. Der Ausblick
auf die nahen Dolomitengipfel und die bunte Flora
und Fauna der Almwiesen sorgen fiir ein einzigarti-
ges Erlebnis. Hier fihlen sich besonders Familien
und Genussradler wohl.

Aber auch anspruchsvollen Sportlern fallt die Aus-
wahl einer Tour bei dem groRen Angebot nicht
leicht. Direkt vom Dorf aus, von knapp 1.000 m. u.
M., kbnnen Sie die schénsten Plitze auf bis zu tiber
2.000 m. i. M. am Wiirzjoch oder der Plose mit dem
Rad erreichen. Ob Sie dies ausschlieRlich mit eige-
ner Muskelkraft oder aber mit E-Motor-Unterstit-
zung genieBen mochten, entscheiden Sie selbst.
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a Strecke a Bergauf “ Bergab
o

oM _Asphalt  ______ Weg —ooo-- Steig

“ INFORMATION & VERLEIH _Cés/t\.)_
Alle empfohlenen Touren sind auf der Kompass
Karte griin eingezeichnet.

Fur unterwegs empfehlen wir die Liisen App,
Sentres oder Outdoor Activ.

Auf allen Strecken bitten wir um Riicksichtnahme
auf Wanderer und einen respektvollen Umgang
mit der Natur.

Unsere Wanderwege sind keine Freeride-Trails,
daftir empfehlen wir den Brixen Bikepark
(www.plose.org). Hier finden Trailsurfer
geeignete Lines mit verschiedenen Schwierig-
keitsgraden und Langen zum Austoben.

Bikeverleih in der Umgebung:

Sudtirol Rad, Brixen

Tel. 0473 201 500, info@suedtirol-rad.com
Rent and Go, Sportservice Erwin Stricker
Brixen, Plose

Tel. 0472 850 077, bressanone@rentandgo.it
Hotel Liisnerhof, Liisen

Tel. 0472 413 633, info@naturhotel.it

€D Liisner Talrunde

P Lisen > Kaserbachtal > Kreuzweg > Petschied
> Petschieder Kirche > Ortlhof > Flitt > Flittner
Kapelle > Rungg > Berger StraBe > Plasellhof >
Naturbadeteich > Lisen

Diese Tour fiihrt vorbei an den alten Kulturgtitern,
Kapellen und Kirchen im Lusnertal.

€ Liisner Alm Tour

Die klassische Rundtour mit Start und Ziel in Lisen.
Es geht Uber die wenig befahrene Bergerstrasse von
Lusen Dorf zum Parkplatz Zumis, dort weiter tiber die
Rodenecker und Lusner Alm bis zur Kreuzwiesen Alm.
Nach einer Rast und Starkung mit herrlichem Ausblick
auf den Peitlerkofel und den Ploseberg, geht es wieder
bergab zurtick ins Dorfzentrum.

VARIANTE: Auffahrt tiber Huben/Neuhéusl und
Lusen Kreuz zum Parkplatz Zumis wie bei Tour
Nr. 4 (+150 Hm)

g 30 km o 1200 Hm “ 1200 Hm

a Kleine Liisner Alm Tour

P Zumis > Starkenfeld > Kreuzwiesen Alm > Liisen

Gemitliche Familientour startend vom Parkplatz
Zumis im leichten Auf und Ab der Almstrale tiber
die sanften Hiigel der Rodenecker und Liisner Alm,
vorbei an der Pianer Kapelle bis zur Kreuzwiesen
Alm. Selber Riickweg oder Abfahrt nach Liisen tiber
die wenig befahrene AlmstraRe.

a 322 Hm

G19km

®© 1ooHm
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E-Bike/Mountainbiken

“ Liisen Kreuz - Berg

P> Lisen > Huben > Neuhiusl » Kreuz >
Sieberlechnerhof > Berg > Lisen

Aussichtsreiche Tour auf wenig befahrener Asphalt-
strale von Lusen nach Lisen Berg mit Ausblicken
auf das Dorf Liisen, den Brixner Talkessel und das
Natzner Hochplateau.

azg km ﬂwzo Hm °1ozo Hm

ﬂ Schluchtentour

P> Liisen > Kreuz > Rodeneck > Rundlbriicke > Viums
> Natz > Rienzschlucht > Kreuz > Liisen

Anspruchsvolle Tour nach Rodeneck zum Schlof
Rodenegg. Die Tour fiihrt Uber teils steile Wege
vorbei an Foéhrenwéldern zum SchloR Rodenegg,
durch die romantischen Schluchten der Rienz und
tber das Apfelhochplateau von Natz.

a 27 km ﬂ 1200 Hm “ 1200 Hm

48

a Wiirzjoch - Peitlerkofel

P> Liisen > Petschied > Parkplatz Stadl > links
abbiegen > Schwarzbachtal > Pe de Borz > rechts der
Strale auf Forstweg > Wiirzjoch > Munt de Fornella
> Wirzjoch > rechts der StraRe tiber die Rodelbahn
wieder retour > Pe de B6rz > Liisen > oder vom Wiirz-
joch tiber die FahrstralRe nach Gunggan > Lisen

Diese Tour fuhrt am Lasankenbach entlang bis Park-
platz Stadl. Hier links tiber Forstwegen, am rauschen-
den Schwarzbach entlang bis vor die traumhafte Kulis-
se des Peitlerkofels bei der Munt de Fornella oder zum
zum Aussichtspunkt Costacia, rechts vom Wiirzjoch.

G 28 km ﬂ 1120 Hm “ 1120 Hm

ﬂ Rund um die Liisner Alm

P> Liisen > Parkplatz Stadl > Schwarzbachtal > Pe de
Borz > Onach > Pustertaler Radweg > Muhlbach >
Rodeneck > Lisen

Anspruchsvolle lange Tour rund um das Hochpla-
teau der Lusner Alm. Die Fahrt geht tUber kaum
befahrene AsphaltstraRen, ForststraRen und den
Pustertaler Radweg und bietet einen herrlichen
Ausblick auf die Dolomiten, den Alpenhauptkamm
und den Pustertaler Talkessel.

G 67 km a 2200 Hm “ 2200 Hm

P Liisen > St. André > Afers > PalmschoR > Richtung
Wiirzjoch > Gunggan > Kalkofen > Liisen

Auf wenig befahrenen AsphaltstraBen umrundet die-
se Tour den Plose-Berg. Vorbei an den romantischen
Bergweilern am Aferer Sonnenhang mit Ausblick auf
die Villnésser Geisler geht es auf der Sudseite der
Plose hinauf Richtung Wirzjoch. Weniger konditions-
starken Fahrern bietet sich die Abkurzung ab St. An-
dra mit der Ploseseilbahn nach Kreuztal an, von dort
geht es wieder bergab nach PalmschoR (ca 1000 Hm
weniger).

Q 47 km ﬂ 1450 Hm g 1450 Hm
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Schneeschuhwanderungen

Alpen - Alpenhauptkamm
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Fernab vom Trubel der Skigebiete und Touristen-
zentren bietet das Lisner Tal auch im Winter viele
Méglichkeiten, den hektischen Alltagsstress hinter
sich zu lassen und in der Stille unbertihrter Winter-
landschaft aufzuatmen. Hier gibt es fiir jeden den
passenden Wintersport vom Schneeschuhwandern
bis zum Rodeln. Durch die ungefahrlichen, sanften
und leicht erreichbaren Gipfel ist das Lusner Tal
wohl das idealste Gebiet fiir Schneeschuhwandern
in den Dolomiten. In der Einsamkeit der groRarti-
gen Bergwelt finden Korper, Seele und Geist end-
lich Ruhe und Kraft.

Inmitten von verschneiten Bergweiden und Nadel-
wildern, vorbei an schneebedeckten Almhutten,
an Futtertrégen fiir Rehe, Gamsen und Hirsche
ziehen Schneeschuhwanderer ihre Spuren auf der
sagenhaften Lisner Alm. Schneeschuhwandern mit
eigens dafiir vorgesehen Schuhen kann jeder, der
auch wandern kann. Es bedarf keinerlei anzulernen-
der Technik. Der Anschluss an geflihrte Wander-
gruppen ist jedoch empfehlenswert. Schneeschuh-
wandern ist wie Langlaufen ein duRerst gesunder
und erholsamer Wintersport. Er ist zudem kosten-
glinstig: An Ausriistung bendtigen Sie normale
wetterfeste Wanderbekleidung, Schneeschuhe und
Wanderstocke.

50

Neben erfrischnenden Winterwanderungen bietet
die Region rund um das Lusner Tal auch ideale Be-
dingungen fr verschiedene Rodelpartien. Wunder-
schone Langlaufstrecken finden Sie auf der Lisner
Alm und im Naturpark Puez-Geisler. Am Lusner
Haushang und im Plose-Skigebiet haben vom An-
fanger bis zum sportlichen Skilaufer alle ihren SpaR.

“ SKITOUREN-TIPP: %%0

Im Lusner Tal finden Sie auch eine Vielzahl an
attraktiven Skitouren. Die Lusner Alm bietet leichte
Touren in gefahrenlosem Geldnde, Profis finden am
Nordhang der Plose gentigend Herausforderungen.
Die Touren @, @ (ab Petschied, ev. Verlingerung

GroRer Gabler), €, €, ¥ und € eignen sich auch
besonders gut fir Skitouren.

ﬂ Hohenmeter
'B Strecke in km

@ Dauer

Einkehrmoglichkeit

&

@ LW | Leichte Wanderung
@ MW| Mittelschwere Wanderung

@ AW | Anspruchsvolle-Schwere Wanderung

..E)berﬂ.iﬂ ¥ ! ) s v ol . —_—

Schneeschuhwandern % igtiun

“ Tschuppwaldsee (1985 m)

Kurze Schnuppertour tUber das Hochplateau der

Lusner Alm, ideal fur Einsteiger.

ﬂ 180 Hm P> Parkplatz Tulper Gampis

m 6 km (1806 m) > Almweg > Starkenfeld-
hiitte > Tschuppwaldsee oberhalb

@ 2 Std. Starkenfeld > dieselbe Strecke

o v zuriick

Starkenfeldhiitte, Rastnerhiitte

a Gargitt - Kreuzwiese
ﬂ780 Hm

Anspruchsvolle Almwanderung

m Gl mit steilem Auf- und Abstieg
vom Lusnerhof aus.

O 355td. Siehe AlImwanderung Gargitt -

® Aw Kreuzwiese Nr. €8).

Kreuzwiesen Alm

a Kreuzwiese (1924 m)

ﬂ 400Hm P> Parkplatz Oberflitt >
m 5,5 km Koch Campill > Kreuzwiese

@ 3 Std. Siehe Der Almweg - Kreuzwiese
. LW Nr.ﬂ.

Kreuzwiesen Alm

ﬂ Pianer Kapelle (1900 m)

Almwanderung von Liisen/Berg auf das Hoch-
plateau der Lusner und Rodenecker Alm, ideal ftr
Einsteiger. Siehe Hochmoorweg Nr. @.
ﬂ 300 Hm P> Parkplatz Tulperhof (1625 m)
m 6.5 km > Alte Liftschneise > Rodenecker
5 Almloipe links > Pianer Kapelle >
@ 3 Std. Roner Alm > Tulperhof oder tiber
Confinweg > Oberhauser Hiitte >
® Tulperhof

‘ Tulperhof, Roner Alm, Oberhauser Hiitte

e
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Schneeschuhwanderungen

a Glittner Stalle (1980 m) o Astjoch (2194 m) @ Glittner Joch (2189 m)
Auf Al | li allen. i °-Gi i i
Gut c:1evrr\; ndm;m:f enr:tfanhg| f]uwci:lreg S:t:iirsta“snr Kladsislcheh36otk6|pfelau55|cht zu den Dolomiten n s8oHm P Parkplatz Oberflitt (1630 m) »
.u N . andere ? prenie en Autstieg tbe und Alpenhauptkamm. ﬁ Herneggalm > Glittner Stélle »
die Weiden zum Glittner Joch (2190 m). 10 km Glittner Joch > Abstieg auf der An-
. i VARIANTE A: LUSNER BERG @ 4,5 Std. stiegsroute oder den Kamm ent-
ﬂ 530Hm P Petschled/.Laselder“ ® Mw lang weiter zum Jakobstéckl und
m 8,5 km () e sl ﬂ 400Hm P Tulper Gampis (1806 m) > Abstieg zum Parkplatz Oberflitt
Herneggalm > Flitt m 10 km Almweg > Starkenfeldhiitte >
@ 3,5 Std. Astalm > Astjoch > Abstieg auf
@ Mw a @ 4 Std. der Anstiegsroute oder iiber
HalSlhutte (1850 m) ® vw die Kreuzwiesen Alm g
Maurerberg (2332 m)
Kurtatsch (2120 m), VARIANTE A ) starkenfeld-, Rastnerhiitte, Kreuzwiesen Alm
Lohnende Schneeschuhwanderung am FuRe des ROUTE A
Costaces Gablers. Beschreibung siehe Zirbelkieferweg Nr. €.
o !\ 820HmM P> Parkplatz Stadel (1583 m) >
Gemitliche Wanderung am Rande des Naturparks. ® Mw ﬁ‘ . Schwarzbachtal > Pé de Borz >
ﬂ 480Hm P Parkplatz Kalkofen (1710 m) > @ 6 Std IF\,/:IIireI;tt)ergt;dli'fla e
Bk Miilleralm > Wiirzjoch > VARIANTE B ; P
0| Utia de Borz > Kurtatsch > Parkplatz Hinterafers (1640 m) oder Petschied / @ Aw Kurze Variante ab Parkplatz
3Std. Mulleralm > Kalkofen Hinterltisen. Am Tal entlang zur Halslhiitte. Zur Ver- Pe de Borz
® mw langerung der Tour empfiehlt sich der Aufstieg zur
.. . Schatzerhiitte in den Gampenwiesen. Riickweg tber
e SUERDLLE Rodelweg zum Ausgangspunkt. ROUTEB
® v ﬂ 900 Hm P> Petschied/Laseider (1430 m)
G‘ il > Gschlierer Alm > Liisner Joch >
Maurerberg > Abstieg auf der
VARIANTE B: AB FLITT ) sstd. Anstiegsroute
. ﬂ 600 Hm P> Parkplatz Oberflitt (1630 m) > @ Aw
Camplll (2190 m) m gl Mauerer Dreiwiesen >
’ Kreuzwiesen Alm > Astjoch >
“ 60 Hm Sehr attraktive Gipfelwanderung @ 4 Std. Kreuzwiesen Alm > Schmalzhaus-
hc tiber Jakobstdckl - Campill mit @ AW steig - Parkplatz Oberflitt
ﬁ 8km Einkehr auf der Kreuzwiesen Alm.

@3,5 Std. Beschreibung siehe Llsner Alm
® vw Gipfelwanderung Nr. €.

ﬁ Kreuzwiesen Alm
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ROGeIn

@ Gampis Rastnerhiitte

Anstieg ab Tulper Gampis an den Hochmoo-
ren vorbei zum Almweg (kurzer Rodelweg).
Gleicher Rickweg. Gemitliche Familienwande-
rung. Verldngerung: Aufstieg ab Parkplatz Herol
insgesamt 1 Stunde mehr.

ﬂ 130 Hm
m 4 km
@ 1,5 Std.
o v

Rastnerhiitte

P Parkplatz Tulper Gampis
(1806 m) > Almweg Rastnerhiitte
> derselbe Riickweg > Verldnge-
rungsmoglichkeit ab Parkplatz
Herol (1650 m)

Tulper Gampis
Naturrodelweg
Naturrodelweg vom Tulper Gampis zum Tulper-

hof. Von Gampis aus kdnnen Sie auch weiter zur

Rodenecker- und Lusner Alm (Einkehrmdglichkeit)
wandern.

ﬂ 200 Hm
m 1,5 km
@ 40 Min.
[ W\

Tulperhof
“ HINWEIS %

Die Naturrodelstrecken sind nicht homologiert,
das Befahren erfolgt auf eigene Verantwortung!

» Parkplatz Tulperhof >
dem Rodelweg entlang bis
zum Parkplatz Gampis
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Rodenecker/Liisner
Alm-Wanderung

Gemiitliche Wanderung bis zur Pianer Kapelle,
Verldngerung zur Rastnerhiitte oder Starkenfeld-

hutte empfehlenswert.

ﬂ 160 Hm
m 6,5 km
o 2 Std.
o v

‘ Oberhauser Hiitte, Roner Alm,
Rastnerhiitte, Starkenfeldhiitte

P Parkplatz Zumis (1749 m) >
AlmstraRe > Roner Alm >
Pianer Kapelle (1900 m) >
selber Riickweg

@ Liisner Almiiberquerung
mit Naturrodelweg

Sonnige Wanderung tiber das Hochplateau zur Kreuz-
wiesen Alm. Naturrodelweg auf der AlmstraRe bis zum
Parkplatz Schweiger Boden oder bei guter Schneelage
bis zum Parkplatz Oberflitt. Empfehlenswert auch fiir
Schneeschuhwanderer mit Abstieg tiber die Gostalm.

ﬂ 300 Hm
‘B 10 km
0 3,5 Std.

P> Parkplatz Tulper Gampis
(1806 m) > Almweg > Starkenfeld-
hiitte > Astalm > Steiner Alm >
Raffreider Alm > Schutzhiitte

o v Kreuzwiesen Alm > Maurer
Dreiwiesen > Parkplatz Oberflitt
bzw. Flitt

Kreuzwiesen Alm

@ Flitt/Oberflitt Kreuzwiese

mit Naturrodelweg

Aufstieg im Wald tber den Wirtschaftsweg zur
Kreuzwiesen Alm. Rodelabfahrt bis zum Parkplatz
Schweiger Boden bzw. Oberflitt. Siehe auch Der
Almweg - Kreuzwiese Nr. €.

ﬂ 400 Hm
m 7 km
@ 3 Std.
@

Kreuzwiesen Alm

m Kreuzweg

ﬂ 115 Hm
) 5.5km
@ 1,5 Std.
o v

P Parkplatz Flitt/Oberflitt

(1620 m) der Rodelbahn auf der
AlmstraRe entlang > Maurer Drei-
wiesen > Kreuzwiesen Alm (1924
m). Riickweg: dieselbe Strecke

Leichte Wanderung am Lasanken-
bach entlang zur Sportzone Pet-
schied. Siehe Bachwanderung am
Kreuzweg Nr. ﬂ

@ Panoramaweg

ﬂ 240 Hm
m 5km
@ 1,5 Std.
o v

Schoner Rundweg auf der Lusner
Sonnenseite. Siehe Die Lusner
Panoramawanderung Nr. €3.

@ Plosewanderung

Sonnige Wanderung zur Rossalm mit schonem
Ausblick zu den Dolomiten

ﬂ 200 Hm
m 6 km
@ 3 Std.

P> St. Andri Parkplatz Plose
Kabinenbahn Bergfahrt > Kreuztal
(2050 m) > Talstation Sessellift
Schénboden > Gasthof Geisler >

o auf der AlmstrafRe (Rodelweg)
zur Rossalm (2160 m). Riickweg:
Selbe Strecke > Kreuztal
Rossalm

»Rudi Run* - die langste
Rodelbahn in Siidtirol

Auf 9 km Linge bietet diese Rodelbahn das ultima-
tive Vergniigen fur die ganze Familie.

ﬂgoon
mgkm
® ww

P Ploseseilbahn > Bergfahrt >
Abfahrt zur Talstation mit
der Rodel

Betriebe an der Berg- und Talstation

Rodeln Rossalm
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Langlaufen

o

_ Hohenloipen Liisner und Rodenecker Alm

g Liisner Almloipe @ Rundloipe Herol @ Halsl/Wiirzjoch-

FIS-Loipe - Sportloipen Lolpe
ﬂ 100 Hm P> Rundloipe Parkplatz !‘ 100 Hm P> Parkplatz Herol !\ 350 Hm P> iiber St. Andra > Afers >
Tulper Gampis > Roner Alm Palmschof Parkplatz > Kreuzung
‘B 7 km m 4km G‘ 16 km Russis > Halslhiitte > derselbe
® mw o @ mw Riickweg oder weiter iiber
Gunggan zum Wiirzjoch
Roner Alm, Tulperhof Tulperhof Je nach Schneelage ab Kalkofen
moglich
Rodenecker

Halslhiitte, Utia de Bérz

Almloipe . ..
P €D Hinterliisen
ﬂ24on P> Parkplatz Zumis > Roner Alm > a “)urZiOCh-/

kenfeld > Astal . . . . . . .
@ 2km ;Zasrtneer:hijtt; );:m”i‘; "N 120Hm P Rundloipe bei der Sportzone Peitlerloipe In Lusen_ﬁnden Sie eine Vielzahl von Loipen in
Y ‘B 5 km 1x wéchentlich am Abend Abgeschlede.nhelt, mit wunfjersc:honer.w Aus“bllck.en
. - o beleuchtet, ideale Ubungsloipe ﬂ 300 Hm P> Gunggan > Wiirzjoch und schneesicherer Lage. Die Loipen sind ftr beide
Roner Alm, Starkenfeldhiitte, Rastnerhiitte Technikarten (Classic und Skating) geeignet. Die
‘3 8 km Schneesicherste Loipe Siidtirols

Zufahrten zur Lusner Alm sind immer gerdumt. Die
Anfahrt zu den Parkplatzen Gunggan/Stadl ist bei

Betriebe im Ort

@ Mw am FuRe des Peitlers.

@ Kreuzwiesenloipe

Utia de Bérz Lawinengefahr gesperrt (ev. Beschilderung beach-
ten). Die Loipen Nr. €8, @8, @ sind miteinander
ﬂ 250 Hm P> Tulper Gampis > Starkenfeld- verbunden.
m 515 i hutte > Steiner Alm > Kreuzwiesen
Alm > retour tber Plaseller Alm >
@ Aw Starkenfeld

Verlangerung iiber Roner Alm
moglich (insg. 20 km - 300 Hm) ab
Tulper Gampis oder Zumis.

Rastner-, Starkenfeldhiitte, Kreuzwiesen Alm
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Skifahren in Liisen
fur Grof und Klein

Der Skihang ,,Rungg" unweit des Ortskerns von Li-
sen ist ein wahres Kinderparadies - und vor allem
fur unsere kleinen Géste aber auch Wiedereinstei-
ger ein Highlight.

2019 wurde der weitldufige ,Kinderberg“ komplett
erneuert und mit innovativer Skitechnologie aus-
gestattet. So ist ein plnktlicher Start des Skibetrie-
bes vor den Weihnachtsferien garantiert. Flir Spal§
sorgen nicht nur der moderne Schlepplift, sondern
auch die liebevoll gestalteten Pistenabschnitte und
das neue Kinderschneeland mit 2 Zauberteppichen
und spannenden Hindernissen.

Ausgebildete und padagogisch geschulte Skilehrer
der Skischule Lusen stehen zur Verfligung. Mit den
neuesten Unterrichtsmethoden und einer Kombina-
tion aus Spielen und Skifahren erlernen die Kleinen
ganz zwanglos, wie es sich anfthlt, auf zwei Bret-
tern zu stehen und zu gleiten. Deshalb nichts wie los
und entdeckt unser Winterparadies!

Skilift Rungg

> Lange: 8oo m, HM: 120 Hm
> preiswert, gefahrenlos und
schneesicher
> Skiverleih rent and go:
am Skilift Rungg Tel. +39 0472 850 170
> Skikurse: Skischule Lusen/
Scuola Sci Luson Tel. +39 349/2303582
info@ski-school.net
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Skigebiet
Plose

Die zweieinhalbtausend Meter hoch gelegene Plose
ist der Hausberg der Bischofsstadt Brixen und der
Skiberg des Eisack- und des Lisnertales. Die Plose
bietet atemberaubende Rundum-Ausblicke in die
Dolomiten und in die Gletscherwelt des Alpen-
hauptkammes, herrliche Abfahrten und viel Sonne.
Das Skigebiet bietet breite und sichere Pisten und
eine der langsten Abfahrten der Alpen. Es ist an-
gegliedert an die Arena Dolomiti Superski, Europas
groRtes Skikarussell. Mit nur einem einzigen Skipass
stehen den Skifahrern knapp 500 Aufstiegsanlagen
und tber 1200 Pisten-Kilometer zur Verfugung.

Mehr Infos unter www.plose.org

Plose

> moderne Aufstiegsanlagen darunter
die vollautomatische Kabinenumlaufbahn
ab St. Andri erschlieRen 43 km Pisten

> Trametsch (9 km), die ldngste Talabfahrt Stdtirols

> Ski- und Snowboard-Kurse in Lisen und auf der
Plose, Skikindergarten +39 349 2303582

> Halfpipe/Funpark

> Skiverleih ,rent a sport” - Plose Talstation
(www.rentasport.it)

> Vielzahl an Hiitten und Bergrestaurants

sowie Apres-Ski
> Skibus zur Plose (15 km) @
> Rodelbahn RudiRun /7&\
Weitere Skigebiete der Umgebung:
Kronplatz/Alta Badia 50 km, Meransen/Vals 35 km,
Groéden, St.Ulrich 44 km
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Rundfahrten, Sehenswertes

Die G ] L T\ M . P S oS y o "N K “oPlatten T
ie Gemeinde Liisen _ eransen . - ) B S e y %’571 Kofleram Kof

alzen-Falzes

Ausflugsfahrten in Sudtirol 7| Die Gemeinde Lise

Bischofstadt Brixen
und Umgebung

Brixen:

Di6zesan- und Krippenmu-
seum: bedeutende Sammlung
sakraler Kunst in der Bischofli-
chen Hofburg (60 Schaurdume).
Brixner Dom: barocker Bau mit
Gemalde von Paul Troger

Neustift:
Besichtigung des Augustiner
Chorherrenstifts Neustift

Franzensfeste:
groRte Festungsanlage
in Mitteleuropa

Klausen:

Mittelalterliche Altstadt und
das oberhalb der Altstadt gele-
gene Kloster Saben

Feldthurns:
Besichtung von Schloss Velt-
hurns Renaissance-Schloss

Teis - hoch uber dem Eingang
des Villnosser Tales:
Mineralienmuseum Teis,
Glanzlichter aus der Tiefe -
Teiser Kugel, Bergkristalle,
Edelsteine

Rund um die Liisner Alm

Von Liisen-Dorf iiber
Liisen-Berg nach Rodeneck:
Besichtigung von Schloss
Rodenegg: Wehrburg aus

dem 12. Jh. mit den bertihmten
Iwein-Fresken

Miihlbach - Vintl:
Lodenmuseum

Bruneck:

schone Altstadt mit Messner
Mountain Museum oder Volks-
kundemuseum Dietenheim

Ahrntal:
Schloss Taufers

St. Lorenzen - Gadertal:
St. Lorenzen, ins Gadertal nach
St. Martin in Thurn mit Besich-
tigung des Museums Ladin,
Wirzjoch (2000 m): schoner

Ausflugsfahrt ins Reich
der Dolomiten

Kleine Dolomitenrundfahrt:

Von Lusen - Brixen - Klausen
ins Grodnertal

Grodnertal:

St. Ulrich: Museum de Gher-
deina, weiter nach Wolkenstein,
Grodner Joch (2121 m).

Tipp: leichter Klettersteig zur
Cirspitze; Kolfuschg - Corvara

- La Villa = St. Martin; Thurn
Museum Ladin - Wirzjoch -
Kalkofen - Lusen.

Sterzing und Umgebung

Sterzing:
(alte Fuggerstadt): Besichtigung
des Ansitz Jochlsthurn.

Ridnauntal:

Am Taleingang Wanderung
durch die romantische Gilfen-
llamm, die weltweit einzige
Klamm, die in Marmor tief ein-
geschnitten ist (Gehzeit ca.

1 Std.): Besichtigung des Jagd-
museums im Barockschloss
Wolfsthurn in Mareit oder im
Talschluss das Bergbaumuseum
Maiern Schneeberg.

Bozen und Meran

Bozen und Umgebung
Archéologiemuseum (Bozen,
,Otzi, der Mann aus dem Eis*),
Naturkundliches Museum (Bo-
zen), Bozner Dom; Messner-
Mountain Museum (Firmian),
Kalterer See (Kaltern) beliebter
Badesee

Meran und Umgebung:
Besichtigung Schloss Traut-
mannsdorf (Botanischer Garten,
Tourismusmuseum), Dorf Tirol
mit Schloss Tirol (Geologie

und Landesmuseum). Passei-
ertal: Sandwirt (Geburtshaus
Andreas Hofer) - Jaufenpass -
Sterzing

chnauder
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Naturpark Pue Gelsler

Blick zum Peitlerkofel www.museen-suedtirol.it

www.suedtirol.info/de/erleben/
kultur-sehenswuerdigkeiten
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Wissenswertes

Wissenswertes, Sport und Freizeit von A-Z

FONDazione UNesco

Einkaufsbummel: Dorfplatz in Liisen — Publikationen iiber Liisen:

preiswert und personlich Lusner Dorfbuch, Schicksale einer unseligen Zeit. Lisen
Backerei - Konditorei - Market Gasser (groRe Aus- 1914 - 1945, Die Ragginer-Voksmedizin in Lusen, Lisen -
wahl an lokalen Brot- und Konditoreiprodukten, tiber Einblicke ins Gestern, Bilder die Tragen, Kirchenfuhrer,
100 lokale Produkte wie Speck, Kase, Grappa u.v.m) Wir LUsner

(0472/413810) Reiten: Hotel Herol, (0472/413770), www.hotel-herol.com
Market Lusen (Lebensmittel, Gemischtwaren, Zeitungen) - Peniederhof, St. Leonhard bei Brixen (328 0324474)
(0472/413733) Rodelbahn: FIS-Rodelbahn in der Sportzone,

Poder Ida (Tante-Emma-Laden) (0472/413734) Naturrodelweg Kreuzwiese-Flitt, Gampis-Tulper
Altstadt von Brixen (12 km von Liisen entfernt) SchieBstand: in der Turnhalle von Liisen

Apotheke: Dorfgasse 11 (0472/941200) Schneeschuhwanderungen: Organisierte Wanderun-

gen vom Tourismusverein Lusen (0472/413750) und
Hotel Lusnerhof (0472/413633, www.naturhotel.it )

Autoservice Kaser: Werkstatt, Tankstelle, Bar
Lisner Strae 7 (0472/413930)

Bank + EC Automat: Stdtiroler Volksbank Schwimmbad und Wellness: Aquarena - Erlebnisbad in
Brixen (0472/268433), www.acquarena.com

Seilbahn Plose: ab St. Andra
(0472/200433) www.plose.org

Filiale Lisen — Gemeindehaus (0472/811590)

Busunternehmen: Mellauner
(0472/413612) www.mellauner.it
Skiverleih (Ski, Langlaufski, Rodeln): rent and go,

Carabinieristation: 0472/413721
am Skilift Rungg (+39 0472 850 170)

Eislaufplatz: in der Sportzone Petschied, Eintritt frei
Tanzen und Unterhaltung: Brixen bietet mehrere Pubs

Feuerwehr Liisen: Alarmstelle 112 oder 0472/413566 und Bars, Disco Max.

Friseur: Friseur fir Damen und Herren:
Salon Rita (389 432 4370)
Bea's Hairstyle (391 404 6667)

Tennis: ein Tennisplatz in Lusen, gedffnet von
April bis Ende Oktober, Hotel Rosental (0472/413800)

Verleih von Schneeschuhen, Stocken, Langlaufskiern
und E-Bikes im Hotel Lisnerhof (0472/413633)
Heimatabende: im Sommer regelmaRige www.naturhotel.it

Veranstaltungen in Hotels

Gottesdienste: siehe www.pfarreiluesen.org

Wanderkarte Tappeiner Liisen 1:25000 erhdltlich in

Hochseilgarten: Issing/Pfalzen, Villndss, Sterzing lhrem Unterkunftsbetrieb und im Tourismusverein
Kinderspielplatze: Naherholungszone mit Spielplatz Wellness: mit Badern, Beauty, Massagen und Sauna im
und Ballspielplatzen im Dorfzentrum von Lisen Naturhotel Lisnerhof (0472/413633) www.naturhotel.it
KleinfeldfuRball: in der Sportzone Petschied undim Hote'l Sonnwies (0472/413533)

und im Dorf www.sonnwies.com

Klettern: Kurse im Klettergarten am Wiirzjoch von Juli Wetter & Lawinen Bericht: www.provinz bz.it./wetter
bis August, Sportklettern in der Turnhalle Lusen. Wochenmarkt: in Brixen jeden Montag, Bauernmarkt
Konzerte: volkstumliche und klassische Musik Jeden Mittwoch und Samstag, in Bozen jeden Samstag
in Lisen und Brixen Weitere Informationen: Tourismusverein Lusen
Naturbadeteich Liisen: mit Riesenrutsche (0472/413750) info@luesen.com, www.luesen.com

und Erholungszone
Naturlehrpfad: im Kaserbachtal
Notruf: 112

Paragleitzentrum: Kurse am Tulperhof (0472/413760)
www.tulperhof.it / www.fly-luesen.com

www.villnoess.info
www.luesen.com
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Gastgeberverzeichnis

Einkehr rund um Liisen

Eine Vielzahl von gemiitlichen Gastgebern,
die Zeit fur Ihre Gaste haben!

Im Tal...

Bar / Restaurant Tal 3351846368
Bar/Restaurant Lusnerhof 0472 413633
Bar Verena 0472 414030
Bar Autoservice Kaser 0472 413930
Buschenschank Niederst

(mit Voranmeldung) 0472 413670
Gasthof Tulperhof 0472 413760
Auf der Alm...

Schutzhitte Kreuzwiesen Alm ** 3337484880
Munt da Rina / Wellschellener Hutte 335 6614500
Walderalm 349 0987951
Utia Pecol * 3357878777
Maurerberghutte * 0474 520059
Oberhauser Hutte 0472 677670

Runa Naturhotel
Rastnerhitte

0472 546016
0472 546422

Starkenfeldhiitte 0472 671565
Talschluss/Peitler/Plosegebiet

Edelweilhutte 0472 521216
Halslhtte 0472 521267
Rodelalm * 388 4770816
Schatzerhutte 328 7782228
Utia de Borz 0474 520066
Munt de Fornella * 335 6166673
Sot Pitia * 0474 773552
Utia de Goma * 347 4186136
Utia de Vaciara * 339 7026003

Schluterhutte * 0472 670072
Plosehutte 0472 521333
Rossalm 377 3772275
Ochsenalm * 328 8433955
*im Winter geschlossen
** Kreuzwiese im Winter am Wochenende,

Weihnachts- und Faschingsferien ge6ffnet

EINE BITTE ZUM SCHLUSS:

Die Wiesen, Walder und Almen sind Teil unserer Kultur-

landschaft und Wirtschaftsraum, bitte respektieren Sie
dies entsprechend: bleiben Sie auf markierten Wegen
und Touren, auch im Winter, um Stress fur Wild- und
Weidetiere zu vermeiden - schlieRen Sie die Zauntore
wieder - Hunde gehdéren an die Leine und Hundekot

ins ,Sackerl“ und entsorgt - lassen Sie auch den Weide-

tieren ihren Raum und halten Sie Abstand.
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Gastbetriebe

Hotels
Hofokoks

Aok
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*okok

*HK

Pensio
*ok

*ok

Reside

Naturhotel Liisnerhof - Naturellness
Runggerstrale 20 / Tel. 0472 413633
www.naturhotel.it / info@naturhotel.it
Sonnwies Dolomites - Familienhotel

Alter Rungger Weg 20 / Tel. 0472 413533
www.sonnwies.com / info@sonnwies.com
Hotel Bergschldssl - Art & Nature

Lusner Str. 24 / Tel. 0472 413933
www.bergschloessl.com / info@bergschloessl.com
Hotel Rosental

Dorfgasse 5/ Tel. 0472 413800
www.hotelrosental.com / info@hotelrosental.com
Hotel Herol

Berg 1/ Tel. 0472 413770

www.hotel-herol.com / info@hotel-herol.com
Hotel Kompatscherhof

Flittner Str. 6 / Tel. 0472 413600
www.kompatscherhof.it / info@kompatscherhof.it

nen / Gasthofe

Pension Tulperhof

Berg 3/ Tel. 0472 413760
www.tulperhof.it / info@tulperhof.it
Pension Rastnerhof

Berg 11/ Tel. 0472 413625
www.pension-rastnerhof.com
info@pension-rastnerhof.com
Pension Léchlerhof

Berger Str. 16 / Tel. 0472 413740
www.loechlerhof.com / info@loechlerhof.com

nce / Ferienwohnungen

und Zimmervermieter

Naturresidenz Alma

Rungger Str. 20 / Tel. 0472 413633
www.naturhotel.it / info@naturhotel.it
Residence Tirol

Konig-Arnulf-Weg 3 / Tel. 0472 413768
www.residencetirol.com / info@residencetirol.com
Zimmervermietung Griinfelder
Unterrrungger Str. 5 / Tel. 0472 413632
www.ferienhaus-gruenfelder.com
info@ferienhaus-gruenfelder.com
Residenz Lusina

St.-Florian-Weg 1- 2 / Tel. 0472 413633
www.naturhotel.it / info@naturhotel.it
Alma Dependance

Alter Rungger Weg 19 / Tel. 0472 413533
www.sonnwies.com / info@sonnwies.com
Ferienwohnung Grossenhaus

Dorfgasse 20 / Tel. 0472 413734 / tomoso@web.de
Appartement Santer

Rungger Str. 19 / Tel. 0472 413714
www.zalnerhof.com / info@zalnerhof.com

urlaub auf der Alm

> Schutzhiitte Kreuzwiesen Alm / Liisner Alm / Tel. 333 7484880 / www.kreuzwiesenalm.com / info@kreuzwiesenalm.com

> Oberhauserhiitte - Passion for Nature *** / Berg 15 / Tel. 0472 677670 / www.oberhauserhuette.com / info@oberhauserhuette.com

Urlaub auf dem Bauernhof
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Bacherhof

Rungger Str. 21 / Tel. 328 6994698
www.bacher-hof.com / info@bacher-hof.com
Grossplonerhof

Huben 6 / Tel. 340 261 9114
www.grossplonerhof.com / info@grossplonerhof.com
Gruberhof

Kreuzner Berg 3 / Tel. 388 9363613
www.gruiba.com / info@gruiba.com
Kreuzplonhof

Kreuzner Str. 6 / Tel. 333 9829063
www.kreuzplon.com / info@kreuzplon.com
Perseiderhof

Petschieder Str. 5/ Tel. 335 6833443
www.bauernhof-luesen.com
info@bauernhof-luesen.com

Scheaterhof

Berg 12 / Tel. 320 0648247
www.scheaterhof.com / info@scheaterhof.com
Sieberlechnerhof

Kreuzner Str.7 / Tel. 349 5643628
www.ferienwohnung-luesen.com
info@ferienwohnung-luesen.com

Zalnerhof

Rungger StraRe 18 / Tel. 340 3823978
www.zalnerhof.com / info@zalnerhof.com
Balbeinhof

Petschieder StraRe 2 / Tel. 349 2206744
www.balbeinhof.com / info@balbeinhof.com
Gatscherhof

Kreuzner Str. g / Tel. 340 2447796
www.gatscherhof.it / info@gatscherhof.it
Gedrarzerhof

Rungger Str. 8 / Tel. 0472 413951
gedrarzerhof@gmail.com

Grosskarnaid-Hof

Unterrrungger Strasse 2 / Tel. 345 4115382
www.grosskarnaid.com / info@grosskarnaid.com
Lehrnerhof

Alter Rungger Weg 16 / Tel. 349 2693250
www.lehrnerhof.com / info@lehrnerhof.com
Pardellerhof

RunggerstralBe 1/ Tel. 348 8426917 / 334 7434216
www.pardellerhof.com / info@pardellerhof.com
Plansolerhof

Berger Str. 15 / Tel. 346 0858365
www.plansol-hof.com / info@plansol-hof.com
Raffreiderhof

Huben 8 / Tel. 348 1604205
www.raffreiderhof.it / info@raffreiderhof.it
Sorgenhof

Alter Rungger Weg 19 / Tel. 0472 413533
www.sonnwies.com / info@sonnwies.com
Villpederhof

Berg 14 / Tel. 0472 413753

www.villpederhof.it / info@villpederhof.it
Wieserhof

Berg 6 / Tel. 0472 413547 / margit.ploner@bbs4.it

> Lusner Almhittl / Gschlierer Weg 1/ Tel. 333 2010307 / luesneralmhuettl@hotmail.com
> Raffreiderjochalm / Huben 8 / Tel. 348 1604205 / www.raffreiderhof.it / info@raffreiderhof.it
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