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Mittelgebirgswandern mit 3.000er-Panorama

Wachauf,

LUSNER aLM!

Ein modelater Anstiegy«dann rollt sich vor dem Glpfelkreuz des Campll] die Bergwelt der

Doloml’ten aus.Alle warten gespanntauf den Momeéent, da die Sonne hintérm Kronplatz

_empo__rkrlecht und ihre e;_sten Strahlen iiber die sanft aufbuckelnde Liisner Alm jagt.

T " Text & Fotos: Beate Wand
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Stidtirol

Wenn uberm Kronplatz die
- Sonne aufgeht: Auf dem
ampill begriBt wanderlust-
Autorin Beate Wand den

~ neven Tag. Er buckelt sich

‘auf der Lusner Alm, nach der

* Seiser Alm die zweitgrogte
~ Hochalm Sidtirols.
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Abendstimmung auf der
Mavurerbergalm: Hinter
Sarntaler und Otztaler
Alpen leuchtet das letzte
Licht des Tages.

ampf wabert im Schein der Taschenlampe.

Noch dreiBig Minuten bis zum Jakobstéckl, enthiillt

der Lichtkegel auf dem hélzernen Wegweiser. Uber
uns spannt sich ein sensationeller Sternenhimmel auf, Unter uns
rauscht der Karner Bach. ,Im Sommer bimmeln hier iiberall Kuh-
glocken”, raunt Franz Hinteregger mir zu. Er findet auch im Dun-
keln jeden Stein auf der Liisner Alm. Seit dem zarten Alter von
zwei Jahren verbrachte er jeden Sommer hier oben. Sein Grofiva-
ter baute 1933 die Kreuzwiesenhiitte. Die Anfinge des Tourismus
auf Siidtirols ldngster Hochalm. An einem sonnigen Plitzchen,
strategisch giinstig gelegen beim Ubergang von Liisen ins Puster-
tal, heute zudem Halbzeit-Etappenziel auf dem alpeniiberqueren-
den Fernwanderweg MiinchenVenedig. Seit jeher bewirtet die
Familie in der Schufzhiitte Géste und bewirtschaftet gleichzeitig
die umliegenden Almwiesen.

Wegweiser fir die Westentasche
in Die Wanderfibel die
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Viele kleinere solcher Almhiitten bevdlkern die Liisner Alm.
Uber helle Erdwege fahren die Bauern zur Sommerresidenz ihrer
Kithe. Auch wenn jeder nur wenige, hochstens um die 30 Tiere
hinaufbringt, mampfen insgesamt bis zu tausend Rinder die guten
Kréuter der rund 14 Kilometer langen Hochfldche. Sie wélbt sich
von etwa 1.700 Meter bis auf knapp 2.200 Meter zu sanft gerunde-
ten Wellen, kleinen Beulen und Mulden. Steile bewaldete Hange
schultern die Liisner Alm samt angrenzender Rodenecker Alm
rund 1.000 Héhenmeter iiber den flankierenden Télern von Liisen

und Bruneck, die sich dstlich der Eisack zwischen die Bergketten
zwangen. Oben zeigt die Wanderkarte dann sogar einige kinder-

wagentaugliche Wege an. Die gebotene Aussicht konkurriert aller-
dings mit der auf hochalpinen Strecken!

Sympathisch: Sackgasse

In der Finsternis kaum erkennbar, zweigt ein Weg rechts hinunter
in die Senke, wo der Bach gurgelt. ,Da geht es hiniiber zum Glitt-
ner See”, schwérmt Franz, ,darin spiegelt sich unser Hausberg,
der Peitlerkofel. Wunderschén!” Wie ein kolossaler Backenzahn
uberragt der nordwestliche Dolomiten-Eckpfeiler schroff und
kahl die vor ihm liegenden, bewaldeten Bergriicken. Er pfropft
das Liisner Tal am Ende zu. Sackgasse! Fast zumindest. Einheimi-
sche erreichen {iber ein StraBchen im einsamen Talschluss, den
zur Schonung des Wilds kaum markierte Wanderwege beriihren,
das Wiirzjoch. Vor dem Peitlerkofel verbindet es die beiden gro-
Ben Nord-Std-Téler der Eisack und - gstlich davon - der Gader.




1994 habe es einen
politischen ~ Kampf
gegeben, berichtet
mein Wanderge-
fahrte. Eine knappe
Mehrheit verhinderte
damals, dass der schmale
Zubringer zweispurig ausge-

baut wurde. ,Dann hétten wir hier
viel mehr Larm gehabt. Durchgangsverkehr und

Karte: 123r(

Motorrdder”, glaubt der Ur-Lisener. ,So genieBen wir
weiterhin unsere Abgeschiedenheit.*

Ein Stiick hinter dem Glittner-See-Abzweig verlassen wir den
Almweg vor einer Hiitte, kurven nach rechts. Der Pfad schlagt
sich hangparallel durch lichten Wald und moorige Wiese. Franz
leuchtet jetzt von hinten, damit wir nicht stolpern. Bei der Ast-
alm, im weiten Kessel des Astmooses gelegen, beginnt es zu d&m-
mern. Moos auf den Schindeln und von der Sonne verbranntes
Holz verleihen ihr selbst im Zwielicht einen besonders urigen
Charakter. Kurz darauf hebt sich das kleine weiBe Andachtshéus-
chen des Jakobstockl etwas unterhalb eines Wegkreuzes vor der
Hangkante ab. Ein hélzerner Zaun schiitzt es vor neugierigem
Vieh. Tief unten blitzen die Lichter von Bruneck im Pustertal auf.
Hinter den Zacken der Zillertaler Alpen kiindigt kriftiges Orange
den Sonnenaufgang an. Wir hasten weiter, stapfen querfeldein
tiber buckligen Weiderasen, unterqueren eine riesige Freileitung.
Wegen ihrer GrdBe ruft die Liisner Alm schnell Vergleiche mit
der viel berlihmteren Seiser Alm hervor. Hier oben ist es stiller,
weniger Uberlaufen, es gibt auch keine Bergbahnen. Einzig die
Stromtrasse durchbricht die Harmonie gewachsener, biauerlicher
Kulturlandschaft fiir einen Moment,

Urig: Auf der Lusner Alm
sind Wegweiser und
Zaune aus echtem Holz
geschnitzt.

Stidtirol

Wieder auf dem Weg, kurven wir den Hang hinauf. Die Stei-
gung erlaubt noch ziigiges Tempo, ohne zu keuchen. BloR nicht
zu spat kommen! Als Franz frither auf der Alm seines GroBvaters
mithalf, fiel auf, wie gut er mit den Gésten umgehen konnte. So
fugte es sich durch ein paar gliickliche Umsténde, dass er schon
mit 21 Jahren ein Hotel erdifnete. Seine Schwester schmiss Kiiche
und Zimmer, Franz den Rest. Der Betrieb wichst, spezialisiert sich
auf Natur und Wandern, wird zum besten Wanderhotel Europas
gekiirt. ,Wir waren Mitte der 1990er die ersten, die fast tiglich
gefiihrte Schneeschuhwanderungen mit unseren Gésten gemacht
haben®, erzdhlt der Hotelier nicht ohne Stolz. ,Da haben uns alle
anderen den Vogel gezeigt.” Die lawinensichere Liisner Alm bietet
ideale Voraussetzungen fiir sanfte Wintersportarten. Im Sommer
nehmen Franz und sein Team die Géste tiglich mit auf zwei Wan-
derungen: einmal die sanfte Tour mit Waldbaden oder Kriuter-
kunde, einmal etwas anspruchsvoller zu umliegenden Gipfeln.

Morgenstund hat Gold im Mund

Nur noch ein paar Schritte trennen uns vom Hérschwanger Kreuz.
Es markiert den Gipfel des Campill, mit 2.190 Metern einer der
héchsten Buckel auf der Liisner Alm. Dort bestaunen schon ein
paar Leute mit Rucksack, Miitze und zugezogener Kapuze das
grandiose Panorama. Alpenhauptkamm bis zu den Hohen Tauern
auf der einen, Zéhne und Zinnen der Dolomiten zur anderen &

05119 wanderlust
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Wandern

Seite. Es sind liberwiegend Franzens Géste.
Doch auch andere Urlauber konnen sich
iiber den Liisner Tourismusverein der wi-
chentlichen Sonnenaufgangswanderung
seines Hotels anschlieBen. Wanderfiihrer
Manni hat die Gruppe auf einer kiirzeren
Route hinaufbegleitet. Zum Glick geht
kaum Wind. Es ist ungewdhnlich mild fir
einen frithen Morgen im Herbst, so frie-
ren beim Warten auf das Schauspiel nicht
gleich die FiBe ein. Und dann: Genau iiber
dem massigen runden Buckel des Kron-
platzes taucht der Feuerball auf. Dunst-
schleier brechen die ersten Strahlen des
Tages. Sie lassen Gréser und Zwergstaucher, ja sogar Steine und
Gesichter magisch aufleuchten. Tautropfen glitzern. Ergriffenes
Schweigen. Nun ist sie wachgekiisst, die Liisner Alm.

Als sich die feierliche Stimmung legt, reicht Manni Kuchen-
stiickchen herum, und Franz schenkt heiBen Tee ein. Mmm, das
hat natiirlich noch nie so gut geschmeckt! Dann teilt sich die
Gruppe. Wiahrend Franz mit den meisten zuriicklduft, steigt Man-
ni mit dem kleineren Rest {iber die Kreuzwiesenhiitte ab. Noch
betért vom astreinen Sonnenaufgang, taumeln wir die nachtfeuch-
ten Almwiesen auf einem Pfad hinunter, queren auf Stegen moori-
ge Stellen und erreichen die sonnenbeschienene Kreuzwiesenalm.

Vor der Hiitte schultern gerade die ersten Wanderer, gestirkt vom

05119

-+ Manni serviert allen
.+ Fruohaufstehern Kuchen.: =
Auf einem Gipfel
schmeckt der auch schon
um 7.40 Uhr morgens, -

Frithstiick, ihre Rucksécke. Ein Schild gratuliert dem Késer zu
einer goldenen und zwei silbernen Medaillen, die er jiingst bei
der Kédse-Olympiade in Galtiir einheimsen konnte.

Graukdse mit Musik

Wenig spater steht er vor uns: Noch jung, blitzen seine Augen zwi-
schen Schnurrbart und Krempe des Strohhuts unternehmungslu-
stig hervor. Die Hande von Johannes Hinteregger, Neffe von Franz,
verwandeln schon seit liber zehn Jahren die Weidemilch seiner
26 Kiihe zu knapp 3.000 Kilo Kése und Butter pro Almsommer. Er
lebe von Synergien, berichtet der zweifache Vater: Der Gastbetrieb
profitiert von der Késerei und umgekehrt. Etwa drei Viertel der

Drittes Frihstick:
Nach einem Gipfel
mundet drei
Stunden spater
sogar Sudtiroler
Wein! Zumindest
zu den kostlichen
Kreuzwiesenalm-
Kasesorten von
Johannes
Hinteregger.



Vier Tage Dolomitenkulisse

menk

1.000 Meter
steigt na ur L
n Hutten, rund 20 sport
2.356 Hohenmetern ninauf und 3.004 |

erreicht, www.gisacktal.com

en Wanderstunden,

s Zlel im Bergdorf Lajen

Produkte landen direkt hier oben auf Tellern und in Taschen. Das
restliche Viertel setzt er liber Gastronomie und die Frischwarenthe-
ke des Liisner Backers ab. Auf einem rustikalen Holzbrett stellt er
uns seine sieben Sorten vor: Frischkdse mit wilden Krdutern der
Saison. Unter weiem Flaum ein geschmierter ,Woachkas". Junger

Siidtirol

Blick ins Erdgeschoss:
Manni zeigt vom
Schmalzhausstieg auf das
LUsnertal, eine Etage von
_rund 1.000 Hohenmetern
tiefer als {f_a_s_AImplateau

At

Almkas, auch als Variante Zirmkas: Gehackte Zirbennadeln spren-
keln den Teig des mit Zirbendl eingeriebenen Laibs. Kraftig gereif-
ter ,Lissna Bergkas”. Dazu zwei strengere Sauermilch-Varianten:
Die Ziggolan, deren Kegel die Liisner schon ewig zu Hause drehten,
und ein speckig-gelber Graukése, der dhnlich dem Handkése am
besten ,mit Musik" mundet, also plus Essig und Zwiebeln.

Auf der Terrasse heizt die Somme schon kraftig ein. Die
Zwiebelhdute aus Jacken und Shirts fallen. Bei bestem Siidti-
roler WeiBwein (wir haben ja heute schon was geleistet!) 6)

Advertorial

Wandemn und Genieflen in der Region Schwargsee

Mitten in den Freiburger Voralpen findet man eine der idyllischsten und
faszinierendsten Landschaften der Westschweiz: Der 0.5 Quadratkilome-
ter grofle Schwarzsee liegt romantisch eingebettet in eine prachtige Berg-
kulisse. Je nach Licht schimmert er in zartem Turkis, kraftigem Blau oder
tiefschwarz. Wiesen und Baume sdumen das meist flache Seeufer und bil-
den einen wunderbaren Kontrast zu den umliegenden Kalksteinwanden.
Ob familienfreundlich auf flachen Wegen rund ums Wasser oder als
mehrstiindige Tour auf einen benachbarten Gipfel, das ca. 200 Kilome-
ter lange Wandernetz rund um den Schwarzsee lasst keine Winsche
offen. Wer wandert, darf sich selbstverstéandlich auch mit Késtlichkeiten
der Region verwthnen lassen: Einige der urigen Alphiitten stellen sogar
traditionell ihren eigenen Alpkase nach Criginalrezeptur her,

Genusswanderung Breccaschlund

Fur die entspannte Genusserwanderung (ca. 2,5 Stunden) geht es von
Schwarzsee gemitlich mit dem Sessellift hinauf zur Riggisalp (1.493 m
0.M.). Hier beginnt nun der ausgeschilderte Hohenweg zum Natur-
schutzgebiet Breccaschlund, einer faszinierenden, von Gletschern
geformten Urlandschaft. Von den imposanten Kalksteinwanden geht
ein ganz besonderer Zauber aus. Bunte Blumen, méachtige Bergahorn-
baume und alte Trockensteinmauern saumen den Weg. Das Lauten der
Kuhglocken macht die ldylle perfekt. Im Alpbeizli St. Antoni Brecca ist es
dann Zeit fir kulinarische Kostlichkeiten: Hier verwdhnen die Gastgeber
hungrige Wanderer mit hausgemachten Spezialitaten flr Kaseliebhaber
und Dessertfans.

Foto: Beate Wand
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Typ: Rundwanderung

Lange: 9,7 Kilometer

Dawer: 3 Stunden
Markierungen: Wegweiser
Schwierigkeit; leicht bis mittel
Steigung/Gefalle:

je 470 Meter rauf/runter
Hochster Punkt: 2.190 Meter
Beste Wanderzeit: Mitte Mai bis
Ende Oktober und Mitte Dezember
bis Mitte/Ende Marz

Start/Ziel: Parkplatz Schwaiger
Boden, 1-39040 Lusen (Luson),

Sudtiral. talien. Jakobskopf |

Wegequalitat: Erdiger Spurweg yarmner Bags a 2448 m ’:

als Alm-Zubringer, Wiesen- und b._. \ o
Erdpfade ot 2w o

Zum Campill auf der Lisner Alm

Gipfelkreuz und Kdsealm

Uber offene Weidewiesen steigt der Weg sachte zum Gipfelkreuz des Campill an, wo ein weiter Rundumblick auf die
Zillertaler Alpen und die Dolomiten fesselt. Nach dem Abstieg mundet hausgemachter Kdse in der Kreuzwiesenhitte,
bevor sich die Runde Gber den Schmalzhaussteig entlang der Lisner-Alm-Hangkante schlieBt.

Von Liisen kurvt eine enge
Fahrstrafe fiber Flitt hinauf
zum Startpunkt am obersten
Parkplatz Schwaiger Boden
(1.730 m) knapp unterhalb der
Lisner Alm EX. Kurz dahinter
zweigt Weg 2 rechts hinauf
durch Wald, trifft wieder auf
den Alm-Zufahrtsweg und folgt
diesem nach rechts entlang der
Hangkante oberhalb des Karner
Bachs, vorbei an Genaider- und
Schneider-Fall-Alm. Dann setzt
sich Weg 2 rechts hinter einem
Gatter als Pfad zur Astalm fort.
Links leicht bergan ist das
Jakobstack! A nicht weit. Weg
10 unterquert wenig spater die
Stromleitung, steigt nordwest-
warts Richtung Grinfelder Alm
an und zieht rechts hinauf zum
Horschwanger Kreuz auf dem
Campill Bl (2.190 m). Weg 10 A
Richtung Kreuzwiesenhiitte

verldsst den Gipfel, folgt der
Almstrafie kurz nach rechts,
biegt als Weg 10 nach links

und fillt als Pfad {iber Weide-
wiesen und ein kleines Moor
abwarts. Hinter dem Steg auf
dem Almweg kurz nach rechts
biegen, bis sofort Weg 12 A links
hinab an der Burger Wiese-Alm
voriiber und tiber die AlmstraBe
als Weg 2 B bis zur Kreuz-
wiesenalm B lauft. Auf dem
Riickweg mit Weg 2 A Richtung
Parkplatz Schwaiger Boden
rechts eine Mulde queren und
auf dem Schmalzhausstieg bis
zum Fahrweg laufen, der nach
rechts hinab zum Ausgangs-
punkt fiihrt. Als Alternative

fiir Wanderer, die mit dem Bus
heraufkamen, bietet sich ab der
Kreuzwiesenhiitte Weg 12 als
Abstieg liber alte Heuziehwege
nach Liisen an (1 h 40 min).

Kurz nach Sonnenaufgang
unter dem Gipfelkreuz

05119  wanderlust 63
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Gipfelerlebnis Campill

LOsner Alm: Auf dem

Bergkamm zwischen
Lusnertal und Pustertal er-
streckt sich ein iiber 14 Kilome-
ter langes Almengebiet, Etliche
kleine Almen mit eigenen
Namen wie Kreuzwiesenalm,
Campiller Alm oder Wiesenalm
bewirtschaften die Wiesen auf
der zweitgréften Hochalm Siid-
tirols, Oben bleiben die Anstiege
moderat. Einige Wege sind gar
kinderwagentauglich. Dennoch
bietet sich ein Panorama zum
Alpenhauptkamm und auf die

Etappenprofil
a

n

2200 !

i

1700 i
1 2

3

Dolomiten, das eher fiir hoch-
alpine Gebiete typisch ist.
Jakobstdckl: Zwischen
Campill und Jakobskopf
liegt das weife Andachts-
héauschen. Von 2.026 Metern
fallt der Blick den Hang hinun-
ter in den Brunecker Talkessel.
Die Lisner nennen es auch
JJoggilestockl®, auf Italienisch
heiBt es San Giacomo.
3 Campill: Vom Gipfel des
2.190 Meter hohen Campill
oder Monte Campiglio bietet sich
ein fantastischer Rundumblick:

4 5 &

Suidtirol

~ @) Anreisen und orientieren

Mit Bus und Bahn: Mit dem Zug Uber Minchen nac
bahn.de), weiter mit dem Bus der STA Sudtiroler T

Lusen (www.sii.bz-it).

Mit dem Phw: Via Innsbruck (Vignette Osterreich!) auf der mautpflichtizen Bren-
nerautobahn, der Sodtiroler A22, bis zur Ausfahrt Brixen-Pustertal fahren. In einer

knappen halben Stunde e

bis Hohe Bahnhof durchfahren, am Kre
Eisack. im Kreisver

SP30n 1 fahren

ee uber die
rechts hinaut uber die

Orientieren: Lusen - Das Wandertal in Sudtiral”, M

Tappeiner Verlag fur TV Lusen. Die Karte

anzt .

mit Sommer-/Wintertouren und Ausflugstipps, beides als POF-Download aul
www luesen com und vor Ort in Tourist-Info und Hotellerie.

jenseits der Eisack die Sarntaler
Alpen, hinter dem Pustertal
der Hauptkamm von Zillertaler
Alpen liber Rieserfernergruppe
bis zu den Hohen Tauern, und
jenseits des massiven Rundbu-
ckels Kronplatz die Dolomiten.
Das urspriingliche Hérschwanger
Kreuz ist verfallen und wurde
2006 durch ein aus Larchenholz
gezimmertes Kreuz ersetzt.
Kreuzwiesenalm: Der
UrgroRvater des ambitio-
nierten Sennmeisters Johannes
Hinteregger begriindete mit dem

7 a Ll km

Bau der ersten Schutzhiitte 1932
die Anfange des Tourismus im
Liisnertal. Dazu wahilte er ein
besonders sonnenverwdhntes
Platzchen. Wanderer auf dem
Fernwanderweg Miinchen-
Venedig schlafen zur Halbzeit

in der komfortablen, urgemiit-
lichen Hiitte - in einem der
Zimmer oder im Matratzenlager.
Wenn die eigenen Kiihe oben
auf der Alm weiden, kést Hin-
teregger seine Spezialitaten. Sie
reifen auf massiven Bergfichten-
brettern im Naturkeller.

Informationen &
Tipps fur Lisen:

Schiemmen und schiummern:

Bei der GroRfamilie Hinteregger
auf der LOsner Alm am Weg: Am
sonnigen Sudhang des Astjochs
schutteln Johannes Hinteregger
und Familie in der Kreuzwiesenalm
die Kissen auf. FOnf schiicht alpine
urgemutliche Zimmer und ein Mat-
ratzeniager beherbergen die Gaste
weit uber Schuizhittenniveau.

Bel langeren Aufenthalten kann
ein Gepacktransport organisiert
werden. Im Gastraum und auf der
Panorama-Terrasse genieBt man

64 wanderlust 05119

hausgemachte Sudtiroler Speziali-
taten aus Johannes' Almkase und
anderen Zutaten vom eigenen Hof,
Tel: +39/333/7484880,
www.Kreuzwiesenalm.com

Im LUsner Tal: Im Ortstell Rungg
manifestierte Franz Hinteregger
mit seiner zeit- und schnarkellosen
Fassade im Scheunenstil seine
schonste Kindheitserinnerung: als
Huterbub im Heu schiafen. Dahinter
macht er es seinen Gasten im
Naturhotel Lisnerhof mit Holz,
Stein und Zirbendufl so schon,

wie es nur geht. Sauna am Bach,
Infrarot-Condel und Solegrotte sind
nur einige von vielen Uberraschun-
gen seines Wellness-Parcours. Die

Koche bedienen sich im alpinen
Krautergarten und kreieren aus
Jberwiegend heimischen Produkten
ihre abendlichen Gourmet-Menis.
Tel: +39/472/413633,
www.naturhotel.it

Bruder Hans Hinteregger zicht mit
dem Familienhotel Sonnwies dank
Mithelf-Bavernhof, Ponyreiten und
Wasserrutschen besonders Reisende
mit Kindern an.

Tel.: +39/472/413533,
WWW.sonnwies.com

Weiltere Gastgeber: Alpenidylihotel
Bergschlossl, www.bergschloess|.
com; GenieBerhotel Rosental, www.
hotelrosental.com; Hotel Heroler-
hof, www naturahotel.it: Hotel

Kompatscherhof, www kompat-
scherhof.it; Gasthof Tulperhof,
www.lulperhof.il; Pension Rastner-
hof, www.pension-rastnerhof.com

Abtauchen: In Lisen sargt ein von
Quellwasser gespeister Naturbade-
teich for die Erfrischung nach dem
Wandern. Graser, ein holzernes
Sonnendeck und Pontons rahmen
Ihn. Das Highlight: die in den Hang
gebaute Rutsche runtersausen!

Informieren: Tourismusverein
Lisen (gedffnet Mo, Mi. Do und

Fr 8 bis 12 Uhr}, Dorfgasse 19,
1-35040 Lusen (Luson), Tel.:
+39/472/413750, www.luesen.com



