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Schneeschuh-Skitour — — ltinerario sci-racchette
Winterwanderung Camminata invernale
Pferdeschlitten Slitta con cavalli
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@ Loipen/Piste da fondo

@ Lusner Almloipe/Pista da fondo Alpe di Luson:
FIS-Rundloipe/circuito FIS. Parkplatz/parcheggio Tulper
Gampis > Ronerhutte; (7,5 km, 150 Hm/disl. m)

@ Rodenecker Almloipe/Pista da fondo Alpe di Rodengo:
Parkplatz/parcheggio Zumis > Astalm und zurtick oder weiter
tuber Lusner-Trekkingloipe zur Kreuzwiese /Astalm e ritorno o
attraverso l'itinerario fino alla Kreuzwiese. (15-20 km, 200-250
Hm/disl. m) Tipp: freitags mit Bus bis Zumis, Abholung Tulper,
kurzer Abstieg iber Rodelbahn /Consiglio: di venerdi col pull-
man a Zumis, ritiro Tulper, breve discesa sulla pista da slittino

Rodelwege/Piste slittini

@ Kreuzwiese: Parkplatz/parcheggio Oberflitt
1,5 h, 4 km, 350 Hm/disl. m

@ Tulper Gampis: Vom/Dall* Albergo Tulperhof ca. 30 Min., 200
Hm/disl. m (ev. weiter/avanti + 40 Min. bis/fino Rastnerhutte
oder/o Starkenfeldhutte)

@ FIS-Rodelbahn Sportzone/pista slittino FIS Zona sport

@ »RudiRun*: Die langste Rodelbahn in Stdtirol/la pit lunga
pista da slittino dell’Alto Adige. Skibus von Lusen zur Plose-
Seilbahn/Skibus da Luson fino alla cabinovia Plose >
Bergfahrt/salita > 10 km Abfahrt zur Talstation/10 km discesa
alla stazione a valle (ab Rossalm moglich)
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HauptstraBe ——— Strada principale

NebenstraBe ——— Strada secondaria

BergstraBe ——— Strada di montagna

Information [Z] Informazioni

Parkplatz [l Parcheggio

Privater Taxidienst Servizio navetta priv.

Hotel, Gasthof, & Hotel, albergo, —
Restaurant, Bar ristorante, bar )
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Eislaufplatz Campo pattinaggio
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@ Liisner Panorama Trekkingloipe/itinerario panoramico,
pista trekking: Parkplatz/parcheggio Tulper Gampis >
Starkenfeld > Kreuzwiese (15 km, 200 Hm/disl. m)

@ Rundloipe am Herolerhof/circuito del maso Heroler
(4 km, 100 Hm/disl. m)

@ Hinterliisen Rundloipe/circuito: 5 km, 70 Hm/disl. m

@ Halsl-Wiirzjoch-Loipe/pista da fondo Halsl-Passo delle
Erbe: Parkplatz/parcheggio Hinterafers oder/o Kalkofen
(nicht immer mit Auto erreichbar); (18 km, 300 Hm/disl. m)
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Winterwanderwege
Passeggiate invernali

@ Kreuzwiese: Parkplatz/parcheggio Oberflitt entlang

der Rodelbahn/lungo la pista slittini > Schmalzhaussteig -
Kreuzwiese (11,5 h, 4 km, 350 Hm/disl. m) Rodelabfahrt/
discesa con la slitta

@ @ Liisner Almiiberquerung mit Rodelweg/traversata dell’Alpe di

Luson con pista slittini: Parkplatz/parcheggio Heroler > Gampis
> Starkenfeld oder/o Griablsteig > Kreuzwiese, Rodelabfahrt zum
Parkplatz Oberflitt/discesa con la slitta fino al parcheggio Ober-
flitt (4 h, 13 km, 1 250 Hm/disl. m { 650 Hm/disl. m). Montags und
freitags Bus von Flitt bis Herol/al lunedi pullman da Flitt a Herol

@ @ Almiiberquerung/traversata Roner-/Rastner-/Starkenfeld-

hiitte mit Rodelabfahrt zum Tulper: ausgehend von Parkplatz/
salita dal parcheggio Zumis (2,5 h, 8 km, 150 Hm/disl. m) oder/o
Gampis (1,5 h, 4 km, 150 Hm/disl. m). Freitags Bus von Tulper/He-
rol bis Zumis/al venerdi pullman da Tulper/Herol a Zumis

@ Panoramaweg/Itinerario panoramico: Rungg > Gedrarzhof >

Lusen/Luson > Kreuzweg/Via Crucis > dem Lift entlang zurtick
nach/lungo l'impianto ski fino a Rungg (1,5 h, 5 km, 230 Hm/disl. m)

@ @ Plosewanderung-Rossalm/Passeggiata sulla Plose:

St. Andra/S.Andrea, Parkplatz Ploseseilbahn mit Skibus/
parcheggio cabinovia Plose con skibus > Bergfahrt/salita »
Kreuztal > Pistenbereich/area pista > GeiRler > Rossalm, Riick-
weg zu Ful oder mit Rodel/Ritorno a piedi o con la slitta

(M h, 6 km, 150 Hm/disl. m)

@ Kreuzweg/Via Crucis: Lisen/Luson > Sportzone/zona sport

St. Nikolaus > zurtick/ritorno Bar Verena > Dorf/paese
(1,5 h, 6 km, 170 Hm/disl. m)

@ Flittrunde: Rungg > Flitt > Ortl > Bar Verena > Rungg

(2,5 h, 7 km, 380 Hm/disl. m)

ﬂ Weitere Touren und Infos in der
Lusner Wanderfibel oder der Liisen-App u n
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Schatzerhiitte

Schneeschuhwanderrouten
Escursioni con le ciaspole

@ Campill: Parkplatz/parcheggio Oberflitt > Josen
Stampferin > Campill, Ruickweg/ritorno > Kreuzwiese »
Schmalzhaussteig > Parkplatz/parcheggio Oberflitt
(3,5 h, 8 km, 550 Hm/disl. m)

@ Pianer Kapelle/capelletta Pianer Kreuz: Parkplatz/
parcheggio Tulperhof oder/o Gampis > Pianer Kapelle >
Roner Hutte > zurtick/ritorno > Gschlorerhof > Tulperhof
(3 h, 9 km, 280 Hm/disl. m)

@ Astjoch: Tulper- oder/o Tulper Gampis > Starkenfeld-
hitte > Astjoch > Kreuzwiese > zurtick/ritorno Parkplatz/
parcheggio Oberflitt bzw./o Flitt (4,5 h, 10 km, 390 Hm/
disl. m)

@ Gargitt-Kreuzwiese: Rungg > Gargitt > Kreuzwiese >
zurlck/ritorno Uber/attraverso Gostalm (steil/difficile, 4 h,
10,5 km, 750 Hm/disl. m)

@ Glittner Joch: Parkplatz/parcheggio Oberflitt »
Herrneglalm > Glittner Stélle > Glittner Joch (4,5 h, 10 km,
560 Hm/disl. m). Verlangerung tber Jakobsstockl/Genei-
deralm empfehlenswert/suggeriamo il prolungamento
per il Jakobsstockl/malga Gneider

Ulteriori informazioni e proposte nella 'ﬂ-
guida escursionistica e nell’App di Luson

www.luesen.com
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@ Tipp/consiglio!

Ciaspolata guidata sull*
innevata Alpe di Luson con
discesa in slitta

Gefiihrte Schneeschuhwande-

rungen mit Rodelabfahrt tber die

verschneite Lisner Alm

Achtsamkeitswanderung Uber

die Lusner- und Rodenecker Alm

mit Herta Nagler

Escursione della consape-
volezza con Herta Nagler
sull’Alpe di Luson e Rodengo

Internationale Notrufnummer / Numero d’emergenza internazionale

112

Tourismusverein Lisen/Ass. Turistica Luson
Dorfgasse 19 Vicolo Dorf, I-39040 Lusen/ Luson

Tel. 439 0472 413 750

stiptiroL info@luesen.com, www.luesen.com m@
W
<oy WSURALMERTAGE.

Sanfter Wintersport auf
der ldngsten Alm Siidtirols

Wenn der Winter die Almwiesen in seine weil3e Pracht
kleidet, bietet sich die stille Lisner Alm (1.800 — 2.300 m)
zum Schneeschuhwandern, Langlaufen, Rodeln und fur
Wanderungen im Schnee an. Sie hat mehrere sanfte
ungefahrliche Gipfel und ist deshalb wohl das idealste
Gebiet fur Schneeschuhwandern in den gesamten

Dolomiten.
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Fotos: Hannes Niederkofler; Burkhard Kaser; Helmuth Rier; TV Liisen

Wichtige Informationen

Einkaufen im Dorfzentrum von
Liisen - giinstig und herzlich:
Béckerei-Konditorei und Market
Gasser, Market Lisen (Market, Zei-
tungen und Tabakwaren), Ida’s Ladele
und Poder Ida (Tante Emma Laden)

Arztambulatorium: Lisen Gemein-
dehaus, Tel.: 0472 413 693, Sprechzei-
ten nach Vereinbarung

Autoservice & Tankstelle: Autowerk-
statt Kaser, Lisner StraRe 7, 0472 413 930

Carabinieristation Liisen:
Unterdorferweg 4, 0472 413 721

Feuerwehr Liisen:
Notrufnummer 112 oder 0472 413 566

SchieBstand: In der Turnhalle von
Lusen, fur Publikum geoffnet jeden
Samstag von 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Schneeschuhwanderungen:
Geflhrte Schneeschuhwanderungen
inklusive Schneeschuhverleih im
Naturhotel Liisnerhof:
www.luesnerhof.it, 0472 413 633

Pferdeschlittenfahrt auf der Plose:
Vom Gasthof Geisler/Kreuztal zur Ros-

salm, Erwin Gasser Tel.: 340 965 16 23

Wellness, Schwimmbad, Sauna,
Massagen und Beauty: Aquarena -
Erlebnisbad in Brixen, Infos unter www.
aquarena.com oder 0472 268 433,
Nach Vereinbarung im Naturhotel
Lisnerhof: 0472 413 633 oder
www.luesnerhof.it

Taxi- & Shuttledienste: Taxizentrale
Brixen: 0472 835 666, Stdtirol Transfer:
Sammeltaxi und individueller Shuttle-
dienst, unter www.sueditroltransfercom

Kloster Neustift: Fiihrung und
Weinverkostung, Infos unter
www.kloster-neustift.it/stiftskellerei

Hofburg Brixen: Didzesanmuseum
und Krippensammlung, Infos unter
www.hofburg.it oder Tel. 0472 830 505

Otzi-Museum Bozen: Siidtiroler Ar-
chaologiemuseum Bozen, Infos unter
www.iceman.it oder 0471320 100

Brixen/Bressanone - Liisen/Luson

Brixen - Liisen/Bressanone - Luson [liE4]

x]

X D D 1] 1]

Brixen, Bus-/Bahnhof 10.15 | 1115 | 12.15 [13.23 | 14.15 | 15.15 | 16.15 | 17.15 | 18.15  19.15
Liisen, Dorf 10.42/11.42 12.42|13.50 [14.42 15.42(16.4217.42 18.42(19.42
Rungger 13.54 16.4617.46 18.46

Abzweigung Rungg 10.44/11.4412.44 13.59 [14.4415.44 16.51 | 17.51 | 18.51 19.44

Petschied, Schmied Briicke 10.47/ .47

12.47(14.02(14.47|15.47 |16.54 17.54 18.5419.47

Liisen - Brixen/Luson - Bressanone [lIEJ]

X

X D L I 1]

Petschied, Schmied Briicke 9.00 10.10 11.00 | 1210 | 13.10 | 14.10  15.10 | 16.10 | 17.10 | 18.10
Abzweigung Rungg 9.05 | 10.15|11.05 | 12.15 | 13.15 | 14.15 | 15.15 | 16.15 | 17.15 | 18.15
Rungger 9.13 113

Liisen, Dorf 9.20 |10.2011.20 [12.20|13.20 14.20|15.20 16.20|17.20 [18.20
Brixen, Bus-/Bahnhof 9.44 10.44/11.44 12.44 13.44 14.44/15.4416.44/17.44 18.44

[X] an Werktagen / giorni feriali [[] an Werktagen auRer Samstag / giorni feriali escluso sabato

Attivita invernali sulla malga
piu lunga dell’Alto Adige

D inverno I'Alpe di Luson offre varie possibilita per
fare le ciaspolate, lo ski di fondo, I'andare a slittino e
fare semplici escursioni. Inoltre il villaggio offre uno
skilift con tappeto magico per i bambini, una pista di
fondo e una pista di pattinaggio. Navetta per il com-
prensorio sciistico della Plose.

Informazioni utili

Fare la spesa nel centro del paese
di Luson - conveniente e cordiale:
Panificio-Pasticceria e Supermercato
Gasser, Market Lusen (supermercato,
giornali e tabacchi), Ida’s Ladele, Poder
Ida (negozietto di merce varia)

Ambulatorio medico: Municipio Luson,

Tel:: 0472 413 693, su appuntamento

Autoservice e distributore: Autof-
ficina Kaser, Via Luson 7, 0472 413 930

Carabinieri: Stazione Carabinieri di
Luson, Vicolo Unterdorf 4, 0472 413 721

Vigili del fuoco Luson: Numero
d'emergenza internazioale 112 0
0472 413 566

Poligono di tiro: Nella palestra di

Luson, aperto al pubblico ogni sabato
dalle ore 19:00 alle ore 22:00

Ciaspolate: Escursioni guidate con
noleggio ciaspole, Naturhotel Lusner-
hof: www.luesnerhof.it, 0472 413 633

Corse con slitte trainate da cavalli

Winterfahrplan
orario 2019/20 semps

Liisen - Liisner Alm -
Rodenecker Alm

sulla Plose: Partendo dall* Albergo
Geisler/Valcroce fino alla Rossalm,
Erwin Gasser Tel.: 340 965 16 23

Wellness, piscina, sauna, massaggi
e beauty: Aquarena Bressanone,
informazioni: www.aquarena.com o
0472 268 433, su appuntamento nel
Naturhotel Lisnerhof: 0472 413 633 0
www.luesnerhof.it

Taxi e Shuttle: Centrale Taxi
Bressanone: 0472 835 666, Sudtirol
Transfer: servizio navetta e shuttle
individuali, informazioni sotto www.
suedtiroltransfer.com

Abbazia di Novacella: Degustazione
e visita guidata: www.kloster-neustift.
it/it/cantina-dellabbazia

Palazzo Vescovile di Bressanone: Museo
diocesano e collezioni presepi, informazio-
ni: www.hofburg.it 0 0472 830 505

Museo Otzi: Museo Archeologico
dellAlto Adige, informazioni:
www.iceman.it 0 0471320 100

Zumis

Flitt

Rungger

Liisen Dorf
Luson paese

[Alg] [6] | [A] [A] | [B]

Flitt 9.40 | 9.40 1530 16.00| |Zumis 1045 =
Rungger 9.45 | 9.45 15.35 |16.05 |Herol/Tulper 10.02/10.26 15.02 16.20
Liisen Dorf | 9.50 9.50 14.4515.40 1610 | Liisen Dorf | 9.25 10.19 10.40 1519 15.45 16.34
Herol/Tulper 10.02/10.02 15.02 16.7| | Rungger 9.30 15.25 | 15.55
Zumis 1014 Flitt 9.35 1530 16.00

[A] Dienstags und Freitags vom/ogni martedi e venerdi dal 26.12.2019-06.01.2020, ab/dal 07.01.2020

freitags bis/venerdi fino al 13.03.2020

[B]taglich auRer Dienstags und Freitags vom/tutti i giorni escluso il martedi e venerdi dal 26.12.2019

-06.01.2020, ab/dal 07.01.2020 Montags bis/di lunedi fino al 09.03.2020

Einzelfahrt 1€, Kinder unter 14 Jahre gratis / viaggio singolo 1€, bambini sotto i 14 anni gratis

Valletta

AUF DER ALM/SULL’ALPE...

Schutzhutte/Rifugio

Kreuzwiesenalm 333748 48 80

Oberhauserhutte Rif. 0472 677 670
Ronerhiitte Rif. 0472 546 016
Rastnerhitte Rif. 0472 546 422

Starkenfeldhitte Rif. 0472 671565

IMTAL/A VALLE...

Bar/Rest./Rist. Rosental 0472 413 800
Bar/Rest./Rist. Lisnerhof 0472 413 633

Bar Verena 0472 414 030
Bar Autoservice Kaser 0472 413 930
Gasthof Tulperhof 0472 413 760

Skibus Liisen/Luson - Plose

Einkehr rund um Liisen im Winter
Ristorl a Luson In inverno

TALSCHLUSS/PEITLER/

PLOSEGEBIET
FONDOVALLE/PUTIA/

PLOSE

Schatzerhutte Rif. 328 778 22 28
Halshitte Rif. 0472 521267
Utie de Bérz 0474 520 066
Plosehtte Rif. 0472 521333
Rossalm Rif. 0472 521326

Skigebiet Plose mit 40 km Pisten aller Schwierigkeitsgrade, mit der langs-
ten Abfahrt Stdtirols, modernen Aufstiegsanlagen und einem Funpark
fur Freestyler, iber 12 km Rodelbahnen sowie 10 km Winterwanderwege

mit Blick auf die Dolomiten.

Il comprensorio sciistico della Plose offre 40 km di piste di tutti i gradi di
difficolta, una rete di comodi impianti a fune, un Funpark per freestyler
e la discesa pit lunga in Alto Adige (9 km). Inoltre troverete una pista

da slittino di 12 km e oltre 10 km di percorsi con vista panoramica sulle
Dolomiti per fare escursioni invernali e estive.

Liisen/Luson - Plose Hinfahrt / andata Plose - Liisen/ Riickfahrt /
” Luson ritorno
Lisen/Luson Rungg 8.20 | 10.00
Liisen/Luson 830 10.10 Umlaufbahn/
" s 14.20 | 16.30
Liisen Kreuz/Luson Croce | 835 | 10.5 Funivia Plose

Umlaufbahn/Funivia Plose| 8.55 | 10.35

Giiltig bis/fino al 29.03.2020

Skifahren lernen am Skilift Rungg
Imparare a sciare a Ronco

Besonders geeignet fiir Familien mit Kindern: unser 800 m
langer Skilift - tbersichtlich und ideal fur Anfanger mit
Zauberteppich und Skischule.

Particolarmente adatto a famiglie con bambini: il nostro
impianto sciistico lungo 8oo metri con tappeto magico

e scuola sci & ideale per principianti!

Rungg Preise/prezzi 2019/20 | Erwachsene/adulti | Kinder/bambini

Tageskarte/giornaliero 16 € 13€
1/2 Tageskarte/1/2 giornaliero 14 € 10€
10 Fahrten/10 corse 15€ -
Einzelfahrt/Corse singole 1,80 € =

Offnungszeite/Orario d‘apertura: 09.30 - 16.30
Konktakt/Contatto: Autoservice Kaser 0472 413 930
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Scuole sci e snowboard
sulla Plose

»Plose* Ski und
Snowboardschule

La scuola sci e snowboard Plose offre
anche a Luson corsi per tutte le eta e
tutti i livelli.

Die Ski- und Snowboardschule
Plose bietet auch in Liisen ver-
schiedene Kurse fiir alle Alters-

stufen und Leistungsniveaus an. -
Informazioni sotto

www.ploseskischule.it
0 0472 850 040

Infos unter
www.ploseskischule.it
oder 0472 850 040

@ Skiverleih/noleggio Ski

(Ski, Langlaufski, Rodeln, Schneeschuhe/sci nordico
e da fondo, slittini e ciaspole):

> Rent and Go bei Bar Verena am Skilift Rungg/
presso il Bar Verena, vicino allo Skilift Ronco,
Oswald Ploner Tel. 347 547 09 31

> Rent and Go Sportservice Erwin Stricker,
Talstation/stazione a valle Plose 0472 850 077
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